EKRANIZAM

JESTE LI ZNALI?

e 1950. - prosjecno dijete prvi puta gleda
TV s 4 god.

e 2020. - prosjecno dijete prvi puta je
izlozeno digitalnim uredajima s 4 mj.;
90% djece s 2 god. znaju koristiti tablet
/ mobitel

e RH - predskolska djeca u prosjeku
provedu 2-4h pred ekranom, a ¢ak 50%
roditelja ne shvaca koliko je to Stetno
za djetetov razvoj




STO JE EKRANIZAM?

e Ekranizam se odnosi na negativan
utjecaj dugotrajnog izlaganja ekranima
na mozak djece (kognitivni,
emocionalniisocijalni razvoj)

e Jedan od prvih prepoznatljivih znakova
ekranizma je ako vase dijete odbija
suradivati s vama i prestati koristiti
ekrane navas zahtjev.

KARAKTERISTICNA PONASANJA

Zbog pretjerano stimuliranog Ziv€anog
sustava, moze se javiti sljedece:

e promjene raspolozenja

e depresija

e pretjerani bijes

e slaba samokontrola i kontrola

ponasanja

® poremecaj spavanja

* manjak koncentracije

e kratkotrajna paznja




MOGUCE POSLJEDICE

e Sporiji kognitivni razvoj (sporije razmisljanje,
slabije pamcenije, sporiji razvoj maste |
samostalne igre, otupljena osjetila..)

Sporiji jezitno-govorni razvoj (loSije jezicno
izrazavanje, siromasniji rjecnik..)

U Skolskoj dobi: teskoce ucenja i pracenja
nastave, loSija postignuca u Skolskim
predmetima, problemi s paznjom,
kratkovidnost, nesanica / teSkoce spavanja,
nedostatak tjelesne aktivnosti (pretilost)

RAZVOJ MOZGA

0-3 god - period najintenzivnijeg razvoja
mozga, kada je cilj izloziti dijete pozitivhom i
stimuliraju¢em okruzenju

Dijete uci kroz osjetilna i motoricka iskustva u
realnom prostoru (dodirivanje igracaka,
istrazivanje strukture i mirisa, manipuliranje
igrackom u rukama i prostoru, razvojem
grube i fine motorike, komunikacijom s
bliznjima - stvara veze u mozgu te usvaja
funkcionalna znanja i vjestine




EKRANI | RAZVO) MOZGA

e Ekrani (fiktivni prostor) su maloj djeci
samo niz slika koje za njih nemaju
smislenu povezanost, iz njih ne mogu

uciti.

e Djecu privlace Sarene boje, dinamicnost -
slike koje se brzo izmjenjuju.

e Kada se djeca naviknu na takve brze
izmjene sadrzaja, sve druge aktivnosti im
postanu dosadne, prespore i ne mogu
dugo zadrzati paznju na njima.

EKRANI | RAZVO) KOMUNIKACIJE

EKRAN - DIJETE

jednosmijerna
komunikacija

RODITEL]J - DIJETE

dvosmjerna
komunikacija

dijete ne dobiva
povratnu informaciju

dijete dobiva povratnu
informaciju

ekran mu ne uzvraca
komunikaciju i
komunikacija se ne
razvija

roditelj pruza kontakt
ocima, smijesak,
komentar, suradnju,
empatiju, emocije...




KAKO ZABAVITI DIJETE BEZ EKRANA?

e Djecu nije moguce 24 sata dnevno animirati!

e "Dosada Cini cuda!" - pustite djecu da se
malo dosaduju, to ih potice da upotrijebe
svoju mastu i osmisle samostalnu aktivnost
kojom Ce se zabaviti i stimulirati mozak.
Kada imate vremena - razgovarajte o svom
danu, izadite, Citajte, pjevajte, igrajte
drustvene igre, omogucite igru s vrSnjacima,
ukljucite dijete u svakodnevne kucanske
poslove...

TREBATE SAVJET / POMOC ?

Pravovremeno prepoznavanje problema i
djelovanje klju¢no je da bi se dijete uredno
razvilo i raslo.

Ako primijetite neke od navedenih promjena
u ponasanju djeteta, potrazite pomoc
strucnjaka!l

Preporuka Svjetske zdravstvene
organizacije: do 2. god. zivota djeca ne bi
trebala uopce biti izlozena ekranima, a u
dobi 2-6 god. vrijeme pred ekranima trebalo
bi ograniciti na max. 2h.




