ZA LAKE SKOLSKE KORAKE
Poma¢ djetetu u savladavanju vjestina€itanja i pisanja
Sto oé¢itanju i pisanju trebamo znati ?

Vjestinecitanja i pisanja su vrlo slozeni psihofizioloSkopesi koji su rezultat kulturnog
razvojac¢ovjeka.Usvajanj€itanja i pisanja je najvazniji zadatakgetnog Skolovanja, a o
njemu ovisi Skolski uspjeh i, slika o sebi*.

TeSkae ¢itanja i pisanja mogu biti prolazne tj.nespetié ali i trajne tj.specitne
(disleksija/disgrafija) koje se javljaju sestalogu od 5 —10 % .

Koje su faze pokavanja ¢itanja i pisanja tijekom prvog razreda?

1. Pripreme za getnocitanje i pisanje tj. globalnditanje (panéenje i povezivanje slike i
rijeci koja je imenuje a nalazi se ispod te slike, tengEnje slike napisane rijg

2. Savladavanje glasova i slova

3. P@&etnocitanje

4. Pa&etno pisanje tiskanih slova

5. P@&etno pisanje pisanih slova

Koje bi predvjestine ¢itanja i pisanja dijete trebalo imati na po¢etku prvog razreda ?

- prepoznati i imenovati prvi i zadnji glas u tije

- rastaviti kratku rijé na glasove (analiza)

- sastaviti rij& od pojedinih glasova ( sinteza)

- rastaviti rij& na slogove

- razumjeti vezu izmiu glasa i slova

- prepoznati simbole slova te znati napisati imeke jednostavne rije

- pravilno izgovarati sve glasove i koristiti sloig gramatiki strukturirane réenice

- prepoznati rimu, naiti kracu pjesmicu napamet

- imati sposobnost pregeavanja poznatih dodaja i opisa poznatih pojmova

- razumjeti prée koje mu se ptgju,shvatiti da pisani tekst sadrzi poruku i zpagpricati
bitno uz pravilan slijed i uztmo-posljedéno povezivanje

- znati pravila smjergitanja i pisanja(s lijeva na desno i odozgo prewigelluz préenje
teksta pokretimadgu

- poznavati i razumjeti pojmove - na,ispred,izaggore,dolje,lijevo,desno,prije,poslije,

- dani né, dane u tjednu i godiSnja doba

- samostalnogjtati“ slikovnicu prepoznavajti sadrzaj prema slikama i poznatim é&jaa

- samostalno izraZzavati poruke pafuarteza i shvatiti smisao i potrebu izrazavanjaupe
pisanjem

- pravilno drzati olovku,odrzavati kontinuitet ljajimati dobru orijentaciju na papiru

Sto Winiti ako dijete ima probleme s wenjem ¢&itanja u Skoli ?

Prvenstveno treba razgovaraticsteljicom/witeljem koji ¢e najbolje ocijeniti vrstu i
ozbiljnost problema, te se dogovoriti 0 najboljeatinu pomdai djetetu ( dopunska nastava



u Skoli,vjezbe orijentacije u prostoru,vjezbe skismizualne paznje i razlikovanja,vjezbe

fine motorike i grafomotorike, vjezbe koordinaagjko-ruka, viezbe glasovne analize i

sinteze i dr.).Vjezbe moze provoditi zainterediraditelj ili netko drugi a mogu se tiau

strienoj literaturi a provode se uz vjezbe zajéltng ¢itanja s djetetom(20-30 min .dnevno)

koje su najvaznija aktivnost u savladavanjdginogcitanja i pisanja.

VjeZbecitanja se moraju provoditi nekoliko mjeseci i alkenma véeg pomaka treba se, uz

konzultaciju s diteljicom, obratiti strénjacima koji jedini mogu dijagnosticirati mogu

disleksiju. | tada, iako dijete provodi logopedskezbe, treba nastaviti s Kiien viezbama

citanja kako bi se postdja disleksija znatno ublazila.

U pristupu djetetu s teSkamacitanja, pri zajedriikom wenjucitanja, roditelji moraju

slijediti neka pravila :

1.0dabrati tekstove zdtanje prema djetetovim interesima igeti s jednostavnim
tekstovima

2.Vjezbecitanja ne smiju biti muka nego igra koja ima svojavila i nije dosadna

3.Vjezbe moraju biti kratk&este i redovite, u oz¢pu ljubavi i prihva&anja, bez obzira na

pogreske gitanju

4.Pokazati vjeru u uspjeh i sposobnosti djetetayjeriti rezultate i pokazivati ih djetetu

5.Ne vikati ,prijetiti ,naréivati i kritizirati, a ako to ne mozemo, prepustiigzbe nekom
drugom

6.Ne postavljati nerealno visoke ciljeve¢vi podijeliti na manje i p&eti od onoga Sto dijete
moZze a zavrSiti da je ud@mu uspjelo

7.1zgralivati djetetov optimizam i vjeru u sebe, te upornos

8.Ne usporéivati ga s drugom djecom, graditi njegovo samopaatie i samopouzdanje

| ne zaboravite !

Dijete moze natiti Citati ako se tienju pristupi dovoljno rano i tome se posveti dgvol
vremena, paznje i strpljenja!

Najvazniji poticaj djetetu je odnos roditelja pr@memu i uspjeh u savladavanju te&ko
Dijete ne odbij&itanje da bi vas ljutilo, Wejer ne moZzeitati kao drugi ma koliko se
trudilo!

Dijete nije ,krivo“,ono zna da ne moze kao drumpate li i vi?

Roditelji su najvazniji zgitalacku motivaciju kod dobrih, a pogotovo kod loSijiitaca !



