HIT METODA UCENJA ODUSEVILA | DIECU )
RODITELIE

Pocetkom Skolske godine najvaznije je motivirati djecu na ucenje kako
bi si dobrim startom olaksala sve daljnje izazove. Svako dijete moze
nauciti uciti lako i u¢inkovito ako mu pomognete da svlada neka
jednostavna pravila u€enja i pronade metodu koja ¢e mu nabolje
odgovarati.

Neka djeca imaju dobar uspjeh u Skoli, brzo uce i lako pamte informacije, gotovo

bi se moglo re¢i da ih ,,pohvataju* usput vise nego Sto ih dugo studiraju i

ponavljaju. No, ima 1 u€enika kojima ucenje bas 1 ne ide od ruke, koji imaju

problema s koncentracijom, pamc¢enjem i lo§im ocjenama iako su mozda jednako
pametni (ako ne 1 pametniji) od svojih vr$njaka odlikasa.

Ne Zelite li ove Skolske godine gubiti zivce zbog toga Sto mislite da vase dijete ne

zna uciti, uci premalo ili previSe vremena provodi za knjigom, a nema rezultata,

mozda ne bi bilo loSe da djetetu pomognete savladati tehnike ucenja.

1. Postavljanje pitanja za vrijeme u¢enja moze pomoci u fokusiranju pozornosti.
Predlozite mu nekoliko op¢ih pitanja koja si moZe postavljati dok uc¢i neko
gradivo, primjerice “o ¢emu je bila rije¢ u ovom odlomku?”, “tko je neSto ucinio
1 zaSto?”...

2. Postavljanje ciljeva u u¢enju moze pridonijeti u poboljSanju sposobnosti
zadrzavanja pozornosti na gradivo. Prije ucenja dogovorite se s djetetom koji ¢e
biti cilj, primjerice recite mu da uci odredenu lekciju dok vam ne bude mogao
prepricati o ¢emu se u njoj radi, ili dok ne rijesi odredeni matematicki zadatak,
ili dok ne zapamti neka imena, datume ili mjesta koji se spominju u tekstu.
Pritom imajte na umu da je bolje postaviti puno malih ciljeva koje ¢e ostvarivati
postupno, jedan za drugim, nego mu zadati jedan veliki cilj.

3. Ja to mogu: pomozite djetetu da negativne misli, poput “nikad necu uspjeti”,
Zamijeni pozitivnim “ja to mogu”. Dobra motivacija mogu biti 1 pozitivne
vizualizacije, primjerice da navedete dijete da pokuSa zamisliti sebe kako tocno
odgovara na uciteljeva pitanja i kako se zbog toga dobro osjeca.

4. Motivirajte ih: vrlo je vazno dijete motivirati za ucenje, a u tome su kljucne
pohvale i priznanja roditelja: pohvalite dijete za svaki uspjeh, napredak ili
poboljSanje ocjena jer roditeljske pohvale djeluju vrlo poticajno, a za neke

vaznije uspjehe u u¢enju mozete mu Cak priustiti i neku posebnu nagradu.



Da bi se shvatila 1 zapamtila odredena lekcija potrebno je povezati nove informacije
s onima koje su otprije poznate. Stoga pomozite djetetu da usvoji ove jednostavne
metode povezivanja 1 pamcéenja podataka koje ¢e mu olaksati ucenje gradiva.

e Izvodenje zakljuéaka: potaknite dijete da izvlaci zakljucke i1z gradiva koje
uci. Primjerice, ako uc¢i o nekom izumu, poput telefona, neka pokusa
zamisliti kako bi ljudi danas zivjeli bez telefona jer ¢e mu to pomo¢i da
shvati vaznost tog izuma i lakSe zapamti o cemu je zapravo rijec u lekciji.

e Povezivanje podataka: kako bi povezali novo gradivo s podacima koji su
im poznati otprije, naucite ih da traZe sli¢nosti 1 zajednicke tocke medu
njima.

e Uocavanje biti lekcije: uputite dijete da si tijekom uciteljeva izlaganja ili
Citanja lekcije Cesto postavlja pitanje: ,,Koja je glavna misao ili bit lekcije?*.
Stalnim trazenjem glavne ideje 1 podsje¢anjem na nju zadrzat ¢e
usredotoCenost na ono §to je vazno te se ne¢e gubiti u Sumi podataka od
kojih mnogi nisu nuZni za razumijevanje gradiva.

e Kategoriziranje informacija: mnogi skolski predmeti podrazumijevaju
ucenje 1 pamcenje jako velikog broja podataka, ponekad 1 vrlo dugih popisa
imena ili datuma. Naucite dijete da si olakSa ucenje tako da grupira podatke
po kategorijama.

o Kutak za ucenje : ucenje nece biti uspjesno ako dijete uci pred ukljucenim
televizorom, u dnevnoj sobi, dok ostatak obitelji razgovara, leze¢i u krevetu
sa slusalicama u uSima, u razredu za vrijeme predavanja ili dok ucitel;
ispituje druge dake, u autobusu ili tramvaju na putu do Skole, no¢u, u krevetu
uz svjetlost no¢ne lampe. Pokusajte od prvih Skolskih dana kod djeteta
stvoriti naviku da uci za radnim stolom u sobi ili u bilo kojem drugom
mirnom kutku stana i bez slusalica s glazbom u uSima, ujutro nakon dobrog
dorucka ili poslijepodne, ali ne odmah nakon rucka ve¢ nakon kraceg
odmora.

e Ustaljen raspored: vazno je i da dijete ima ustaljen raspored, pravilnu
prehranu i neku tjelesnu aktivnost. Pet obroka dnevno, uz omjer voca,
povrca, mesa i ribe te Zitarica.

Preuzeto s portala net.hr



