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Brosura ,,Prevencija nasilja putem interneta
ow N . ({3 v e v oge .

priru¢nik za nastavnike i stru¢ne suradnike ukljucuje poticanje grupne mrznje, napade
Izdavac: na privatnost, uznemiravanje, uhodenje,
Savjetovaliéte "Luka Ritz" vrijedanje, nesvjestan pristup Stetnim
Tisak i oblikovanje: sadrzajima te Sirenje nasilnih i Stetnih

komentara. Moze ukljucivati i slanje
B.T. Commerce

okrutnih, zlobnih i prijetec¢ih poruka kao i

Naklada: kreiranje internetskih stranica koje sadrze
500 kom pri¢e, crteze, slike i 3ale na racun
Zagreb, 2014. vrinjaka...” (preuzeto iz brosure “Nasilje

preko interneta”, Poliklinika za zastitu
Ova brosura je nastala uz financijsku pomo¢ Ej":é‘ djece gradaZagreba).

AN B4

Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Zivimo u vremenu oblikovanom snaznim, brzim i
kontinuiranim promjenama u tehnicii tehnologiji koje su
zazivjele, pa i ovladale mnogim oblastima Zivota i rada.
Nove informacijsko-komunikacijske tehnologije
otvaraju nove izvore znanja i nacine komunikacije,
oblikuju nase privatno i poslovno vrijeme. Pri tom
postaju dobrodoSao, sveprisutan, nezaobilazan, ali i
neupitan dio nasih Zivota. Upravo ta neupitnost i
apsolutna dostupnost dovodi do prekomjerne upotrebe

istih, do te mjere da moZemo govoriti o ovisnosti. Nove
tehnologije idu ruku pod ruku s konzumeristi¢kim
potrebama te brzim i povr3nim nadinom Zivota,
podrzavajuci Cesto krive vrijednosti koje se u svojoj
privliacnosti i lakodi najviSe ocituju, ali i prelamaju na
mladim generacijama- najboljim konzumeristima svih i
svakojakih informatickih usluga.
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0 PROJEKTU "NET GCENERACIJA.HR"

Net generacija je pojam koji opisuje generacije koje su
rodene okruzene racunalima, internetom i video-
igricama, a ,,Net generacija.hr’ projekt je aktivnog
ukljuc¢ivanja u¢enika osnovnih i srednjih Skola te njihovih
nastavnika u prevenciju ovisnosti o internetu te
cyberbullinga, nasilja putem interneta. Projekt je
proveden u Skolskoj godini 2012/ 2013. uz podrsku
Ministarstva znanosti, obrazovanjaisporta.

Projekt su cinile slijedece projektne aktivnosti:

1. Deset izvedbi jedne forum-price za ucenike osnovnih i
srednjih Skola.

2. Pilot-projekt u OS Stenjevec koji je obuhvacao
formiranje ucenicke forum-skupine te kontinuirane
forum-izvedbe za ucenike i nastavnike te Skolske
zajednice. Forum-izvedbe usko su bile vezane za temu
nasilja putem interneta, a proizasle su iz iskustava
ucesnika forum-grupe.



Ostali ciljevi projekta:

- osvijestiti i informirati uce-
nike, nastavnike i roditelje o
opasnostima nasilja putem inter-
neta, nacinima djelovanja i zastiti
te zakonskojregulativi

- poticati aktivno ukljucivanje
ucenika u preventivne aktivnosti
vezane uz ovu problematiku za
osobno osvjesStavanje i izna-
laZzenjerjesenja

- osvijestiti nastavnike, ali i
roditelje o potrebi povecane
pozornosti nad aktivhostima uce-
nika na internetu u domu i u skol-
skom okruzenju, ali i pomoci im
konkretnim savjetima kako djelo-
vati te zastiti djecuimlade

- osigurati kvalitetnu edukaciju
svih sudionika projekta o proble-
mima ovisnosti o novim tehnolo-
gijama, osvijestiti rizike i posljedi-
cenjihove prekomjerne upotrebe

- razvijati samopostovanje i
socijalne vjestine kod u¢enika &

KAZALISTE POTLACENIH | METODA FORUM-KAZALISTA

“Sada, kada je toliko izvjesnosti postalo sumnjama, kada je toliko snova izblijedjelo na
suncu i toliko nade postalo varkama - sada kada prolazimo kroz jako zbunjujuca
vremena i situacije, pune sumniji i nesigurnosti, sada viSe nego ikad, vjerujem da je
vrijeme za kazaliSte koje ce na najbolji moguci nacin postaviti prava pitanja u pravo
vrijeme. Budimo demokraticni i zamolimo publiku da nam povjeri svoje Zelje i pokaze
druge mogucnosti. Nadajmo se da cemo jednom — ne u tako dalekojbuduénosti—moci
uvjeriti ili prisiliti nase vlade, nase vode da ucine isto, upitaju svoju publiku — nas — Sto
bismo ucinili kako bi svijet postao mjesto za Zivot i srecu — da, to je moguce —ane samo
trznica na kojoj prodajemo svoju robuisvoje duse. Nadajmo se! Radimo na tome!”

(Boal, A.,“Igre zaglumceine-glumce”)

Augusto Boal (1931-2008.), brazilski umjetnik, politicki i kulturni aktivist, kazalisni
redatelj, pisac, tvorac je “kazaliSta potlacenih”, politickog kazalista namjenjenog
promjeni druStvenih odnosa. Tijkom 1950-ih i 1960-ih postao je jednom od najistaknutijih
licnosti brazilskog, politicki i kulturno vrlo angaziranog kazaliSta. Nakon Sto 1971. godine
objavljuje svoju knjigu KazaliSte potlacenih, kao i mnogi drugi brazilski angaZirani
umjetnici, biva uhi¢en i mucen te nakon izlaska iz zatvora odlazi s obitelji iz zemlje. Tek se
1986. godine vra¢a ponovno u Brazil. Boravak u Europi, brojne radionice i prijevodi
njegovih knjiga na engleski i francuski, pridonijeli su Sirenju ideje kazaliSta potlacenih
sirom svijeta.

Danas se metode kazaliSta potlacenih koriste u gotovo 100 zemalja svijeta. Krenuvsi od
ideje da se pojacaiosnaziuloga kazalista kao umjetnosti koja ima mo¢ drustve promjene,
pomice naglasak s kazalista-kao-predstave, gotova proizvoda za pokazivanje
gledateljima, u kazaliSte-kao-pokus, u mjesto gdje gledatelj aktivno sudjeluje u odredenju
dramskog zbivanja. U kontekstu poetike potlacenih, cilj je pretvoriti ljude - gledatelje,
pasivna bica, promatrace unutar kazaliSnog fenomena, u subjekte, aktivne sudionike,



glumce- mjenjace onog Sto seispred njih dogada. Upravo stoga
metode kazaliSta potlacenih koriste se u svrhu poticajnog
djelovanja na ljude u suceljavanju s aktualnim problemima i
iskusavanju razli¢itih rjeSenja nekog problema koji ih se
(do)tice.

Forum-kazaliste jedna je, ujedno i naj¢esca tehnika kazalista
potlacenih uz novinsko kazaliSte, kazaliste slika, nevidljivo
kazaliSte te legislativno kazaliste. Tehniku forum-kazaliSta Boal
je prvi put primijenio 1973. godine u Peruu, u okviru programa
opismenjavanja stanovnistva, u kojem je kroz kazalisni medij
omogucio nepismenima, neobrazovanima i potlacenima da
izraze svoje stavove i uvjerenja. Radi se o interaktivnom
kazalistu u kojem gledatelji, uz posrednic¢ku ulogu dzokera,
aktivno - pitanjima, savjetima te igranjem uloga - sudjeluju u
rieSavanju nekog drustvenog, naizgled nerjeSivog problema.
Taj problem uvijek je posliedica nekog oblika tlacenja te
uklju¢uje vidljiva tladitelja (antagonista) i potlacenog
(protagonista). U praksi se ¢esto pokazuje korisnim u scenu
ukljuciti i trecu skupinu- svjedoke/ promatrace (tritagoniste),
koji svojom Sutnjom, ravnodusnoscu, strahom i pasivnoscu
omogucuju tlacitelju da nesmetano tlaci Zrtvu. Forum-kazaliSte
postavljamodel pri¢u kao problem, a sudionicima pritomjasno
postavlja pitanje “Sto ja tu mogu?”. Vazno je u konstrukciji
scene da je problem koji se prikazuje realan, tj. stvaran, dase s
njim publika moZe identificirati te da su otvoreni kanali
promjenjiva ishoda price unutar kojih je moguce djelovanje, tj.
iznalaZenje rjeSenja. Pri tom, ne traZi se jedno, pravo iliidealno
rieSenje, ved je cilj sagledati pricu iz viSe perspektiva koje
otvaraju i viSe mogucnosti. Upravo na taj nacin, prelazedi

zamisljenu kazaliSnu rampu, gledatelj-glumac preuzima ulogu
protagonista ifili tritagonista, mijenja dramsko zbivanje,
iskuSavajuci rjesenje, iskusava mogucnost promijene, po
Boalovim rije¢ima, priprema se za zbiljsku akciju. Drugim
rije¢ima, djelujuéi unutar sigurnog kazaliSnog prostora,
gledatelji-glumciimaju priliku promatrati sebe, iskustveno uiti
te se pripremati za djelovanje u stvarnom Zivotu. Na ovaj se
nacin neki oblik nepravde lakse razumije i upamti putem
sudjelovanja u njemu, a u konacnici se ucesnici empatiziraju i
ojacavaju.

OPCA PRAVILA FORUM-PRIGE

- u traZenju rjeSenja prikazanih problema ne moze se
koristinasilje
- rjeSenjamorajubitirealna, vjerojatna, ane “carobna”
- gledateljimoguinterveniratinasljedece nacine:
a.mogu postavljatipitanjalikovimanasceniiispitati
njihovu motivaciju
b.mogu sugeriratiizadati nove zadatke likovima
¢. mogu intervenirati zamjenom likova na sceni-
ulazenjemu pojedinilik
- gledatelji mogu igrati sve likove i mijenjati njihova
ponasanjaizuzev lika tlacitelja

S ulazedi u lik, gledatelji ne mogu mijenjati osnovni
karakter lika kojiigraju.



JA SAM NIKA.
IMAM |3 GODINA.
IPEM U 8. RAZRED |
JEPNOG Bl PANA
VOLJELA IMATI
PUNO NOVACA.

KAKD TO
IZGLEDR U

JA SAM EMA,
IPEM U 8. RAZRED
| NATJBOLJIA mi Je
RENDICA LUCITA.

U RAZRED |
sVieA mi Se
LOVRrO,

JA SMA LUCITA.

P R | m J E R IMAM 15 GOPINA. o\
ODLICNA SAM LUCENICA | ©
w PRIJATELJICE SU Mi
F n R “ m . P R I n E NATVAZNITE NA SVITJETL,

T B 1TH BT B (Best Friends Forever) BOK, JA SAM TVAN.
IMAM 13 | POL GOPINA.
SA SVIMA SAM Ll RAZREDL OK.

U jednoj zagrebackoj osnovnoj skoli, u 8. razredu... SVIPA MI SE SARA.

JA SAM NIKOLA.
LUSAM METAL | LGLAVNOM
M SVI 12 RAZREDA
DU NA ZIVCE.



Nika, Lucija, Sarai Ema najbolje su prijateljice (BFF — Best Friends Forever). LUCITA
Odlucile su promijeniti zajedni¢ku profilnu fotku na fejsu. Skljoc! Nova fotka je tu. Al, jao!
Jedino je Lucija dobro ispala, Niki se vide odvratni podocnjaci, Ema je tako nezadovoljna da o
ne moze ni opisati, a Sari se vidi ogroman prist nasred Cela. Katastrofa, ako to Lovro vidi! 2
Sara priznaje prijateljicama da joj se svida Lovro. Ova fotka ne smije na fejs! Dogovore se da
cejeipak sacuvatiuinboxu kako bise mogle smijatiizezatis njom. [

Drugo jutro u skoli, prije pocetka sata, Sara pokusava kk
otvoriti na fejsu $to je Lovro lajkao. Prilazi joj Ivan i kad NIKA -
sazna da joj se Lovro svida, ojadeno joj otkrije da se Lovri
svida njena najbolja prijateljica Lucija i da joj je poslao poruku u inbox. Kako bi otklonila
sumnju, Sara uz pomoc¢ Lucijine lozinke ulazi na njen Facebook-profil i otkriva poruku
,,Svidas mi se!“. Bijesna Sto joj je Lucija preSutjela poruku, Sara s njenog profila objavljuje
fotku za koju su se dogovorili da je nitko nece vidjeti. Samo jedan klik i public! U trenutku
kad Sara Lucijinom lozinkom ulazi na njenu stranicu, pored njih prolaziNikola te djelomicno
¢ujenjihovrazgovor. lvan, pak, Saru ne ometa u njenomnaumu.

TVAN  SARA

NIKOLA

Kad shvate da je fotka objavljena, djevojke se posvadaju.
Optuzuju Luciju. Nije im jasno kako je mogla to napravitiitako ih
iznevjeriti. Sad ce svi to vidjeti! Tko zna koliko ih je fotku vec
,»skinulo“. Sto napraviti? Pa to se ne moZe obrisati! Najglasnija i
najodlucnija medu njima je Sara. Lucija se brani jer ne bi nikad,
bas nikad tako neSto napravila. MoZda joj je netko provalio na
profil. Nika i Sara je nemilice napadaju. Emi nije svejedno zbog
fotke, ali ipak je na Lucijinoj strani. U Zaru vike Sara je upita za o
Lovru, nesvidalijojse onmoZzda paje zatoistavila fotku na kojoj
jedino ona dobro izgleda. I1zdala ju je zauvijek. Zato ¢e napraviti
novu grupu nafejsu,,Svi koji misle da je Lucija Horvat drolja!!!*

_/llS#lls##
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Urazredu Nikola se prikljucina
fejsiotkrije fotku na kojoj cure
izgledaju ,,grozno*. Pokazuje

fotkulvanu. Zajedno se smiju. LucIgA




U izvedbi forum-price je ucestvovalo
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ﬁ @ ucenicka doma

Ukupno: 224 ucenika

Nakon forum-pri¢e uslijedio je kratak razgovor o
videnom te aktualizacija price tijekom koje su se ucenici,
gotovo bez iznimke, sloZili da je pri¢a uvjerljiva, a
problem realan i ¢est u njihovoj svakodnevici. Nadalje,
odludili su pokusati zastiti zrtvu te isprobati postoje li
intervencije iz pojedinih likova u prici, koje bi sprijecile
prikazano nasilje. U¢enici su definirali uloge - tlacitelja,
potlacenog i njihove potencijalne pomagace - te su im
objasnjena pravila na koji nacin se oni mogu ukljuditi i
promijeniti ishod price, uz vaznu napomenu da jedini lik
kojeg ne mogu zamijeniti jest lik tlacitelja. Pri tom,
naravno, iz drugih likova mogu pokusSati utjecati na
njegovo ponasanje. Razina uklju¢enosti ucenika bila je
zadovoljavajuc¢a, a predloZzena rjeSenja problema u

pri¢i realna, hrabra, razborita. NajceSce mjesto
intervencije bio je lik prijatelja Ivana koji je tracem i
pokrenuo tlacenje, ali je i u pravom trenutku mogao
sprijediti eskalaciju. Cesto mjesto intervencije bile su i
prijateljice, posebice Ema, jer je uoceno da se Zrtva
pocinje zauzimati za sebe ukoliko osjeti podrsku bliske
osobe. Nadalje, promjena Eminog ponasanja pozitivho
djeluje i na drugu prijateljicu, Niku, koja ¢esto omeksava
svoj stav prema Luciji. Rijetko mjesto intervencije bio je i
Nikola, koji ocito svojom pasivnoScu i nezainteresira-
no3cu blokira gledatelje na djelovanje. SloZili su se da
Nikolin lik obuhvaca veliki broj u¢enika koji se ne zele
mjesati u “tudi” problem. Najrjede ucenici djelujuizlika
Zrtve, Sto upucuje na misljenje o nemodi Zrtve da se
izbori za sebe. Vrlo rijetko ucenici predlazu da se potrazi
pomoc starije osobe (nastavnika, Skolskog pedagogaiili
roditelja), Sto je u skladu i s nasim istrazivanjem u kojem
se mladi rijetko povjeravaju starijim osobama o
problem cyberbullyinga. Uodljivo je da neki ucenici
problem ,krade tude lozinke i upotrebe tudeg
identiteta kako bi se ta osoba ocrnila i izvrgnula ruglu‘
ne vide kao ozbiljan problem. Nadalje vidljivo je da
ucenici nizih razreda (osnovnoskolci) jasnije vide
navedeni problem nego ucenici visih razreda
(srednjoskolci). Namece se pitanje nisu li srednjoskolci
intenzivnije izloZeni nasilju putem interneta pa ga stoga
viseine osvjestavajukao nasilje. @
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Voditeljica radionica i ucenicke forum-skupine,
prof. Tihana Lipovec Fraculj sastavila je izvjestaj o
radu na pilot-projektu, kojeg ovdje donosimo u
skracenom obliku.

Radionice forum kazaliSta odrZavale su se tijekom
Skolske godine 2012./2013. u sedmim i osmim razredima
0S,,Stenjevec”. Odrzane su dvije cjelodnevne radionice
tijekom kojih se formirala forum skupina (izvodadi dviju
forum predstava). Forum predstave odrzavane su za
vrijeme sata razrednog odjela u sklopu treceg modula
Zdravstvenog odgoja (Prevencija nasilni¢kog ponasanja)
u7.i8.razredima.

Najprije je formirana inicijalna grupa od 10 ¢lanova koji su
u dvije radionice napravili dvije forum price vezane uz
problem nasilja putem interneta. Tijek rada odvijao se

(IR TGN B Prva uéenicka forum-pri¢a

U prvoj pri¢i ,,Fotografija“ ucenica osmog razreda (1)
stavlja svoju fotografiju na Facebook te dobiva
neprimjerene i uvredljive komentare ispod fotografije od

jedne uceniceizrazreda (2).
2

1

MM

Prijateljica (3) je nagovara da uvrede prijavi razrednici (5),
ali ucenica (1) se necka jer se boji tlaciteljice (2) koja je
najpopularnija u razredu. Sve to pasivno promatra sa
straneijednadrugaucenicaizrazreda (4).
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Nakon inzistiranja prijateljice da slucaj prijave razrednici
nalaze se sve Cetiri (potlacena, tlaciteljica i pomagaci) u
ucionici nakon nastave gdje razrednica pokuSava saznati
Sto se dogodilo. Tlaciteljica (2), medutim, nijece da je
pisala uvrede, a njezina pomagacica (4) tvrdi da nemaju
dokaza. Kada potlacena (1) Zeli pokazati razrednici
pogrdni komentar na Facebooku, na svoje veliko
iznenadenje, shvaca da je komentar izbrisan i da dokaz ne
postoji.

oFee &

Razrednica koja se, prema vlastitim rijeCima, ne razumije
previse u facebook, nastoji Sto prije rijesiti sukob koji
zatim eskalira par minuta kasnije na Skolskom dvoristu
gdjetlaciteljica (2) prijeti potlacenoj(1).

LJUBOMORA Druga uéeni¢ka forum-priéa

Dvije prijateljice, Lana i Maja, sjede na klupici u parku i
promatrajuFilipa, deckaiz razreda koji se Lani jako svida.
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LANA  MAJA FILIP

Nedugo zatim ugledaju Luciju, prijateljicu iz razreda, kako
se prisno pozdravlja s Filipom i tada Lana saznaje da je Filip
nedavno prohodao s Lucijom.

@ O——— GO

MATA  LANA LUCTITA FILIP

U naletu bijesa Lana skrivecki fotografira njih dvoje u
zagrljaju te odluci osnovati Facebook grupu ,,Ovako se
Lucija Ivi¢ bari s deckima ““. Uzrujana Lucija pozove Lanu u
park i govori joj da smjesta izbriSe grupu, ali Lana ne Zeli
izbrisati grupu, tim vise 5to su se mnogi u nju uclanili i piSu
pogrdne komentare. Scena zavrSava Laninim naprasnim

x X X X
x X X X
x X x X
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odlaskom.
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LANA LUCITA




Tijek forum kazaliSta u svakome razredu bio je usko
povezan s dinamikom samog razreda te su se jasno
mogle ocitati razlike svakog pojedinog razreda i osjetiti
problemi koje odredeni razred ima (od slabije discipline
do pasivnosti). Razrednici razreda u kojima se igrao
forum, bili su izrazito pozitivni prema forum kazaliStu i
svi su istaknuli da im je to do sada najbolja i
najucinkovitija metoda rada s ucdenicima na temu
poticanja tolerancije i nenasilja. Razrednici su izrazili
Zelju za ponovnim dolaskom s drugom forum pricom na
sat razrednika, a neki su razrednici izrazili Zelju da se i
sami ukljuce u projekt.

Ucenici sedmih i osmih razreda reagirali su izuzetno

pozitivno i nerijetko se raspitivali hoce li forum grupa
ponovo dodi na sat razrednika i igrati novu forum pricu.
Jedan od dva sedmarazreda, koja su tijekom izvedbe bila
prilicno pasivna, samoinicijativho je zaZelio da im
ponovo dodemo na sat razrednika, a u drugi smo razred
iSli na molbu razrednog vijeca koji navodi da je odgojna
situacija u razredu zadovoljavajuca, ali da su izrazito
pasivni i da se tesko ukljucuju u raspravu i djelovanje bilo
koje vrste. To je bilo ocito i tijekom prvog igranja forum
price iako je ozradje u razredu bilo prijateljsko i
pozitivno, za razliku od ozradja u drugom sedmom

oo o

razredu koji je bio pasivan zbog dominantnog ponasanja

urazreduslijede. Iztograzloga, oba su ovasedmarazreda
odabrana zaigranje jo$ jedne forum price, a tijekom druge
izvedbe razina ukljucenosti ucenika bila je znatno veda, a
predloZenarjeSenja problema zanimljivaifunkcionalna.

Clanovi forum skupine navode da su im tijekom rada na
forum pri¢ama puno pomagali sastanci poslije svakog
izvedenog foruma tijekom kojih su razmjenjivali iskustva
te su nastojali istaknuti Sto je bilo posebno dobro u
izvedbi i na cemu bi jo$ trebali poraditi. U poletku im je
bilo pomalo nelagodno igrati pred svojim vrsnjacima, ali
vrlo skoro ta je nelagoda nestala i s puno sampouzdanja
stali su pred svoje vrinajke i uskodili u razne uloge.
Takoder su izrazili pozitivan stav prema projektu i
istaknuli forum radionice kao nesto $to im je pomoglo da
jace zauzmu vlastiti stav, prevladaju tremu, a navode da
imje druZenjeirazmjenaiskustava tijekomradanaforum
pri¢ama, bilo odli¢no iskustvo. Neki razrednici i roditelji
navode da su se odredeni polaznici radionice promijenili
otkako su poceli intenzivnho pohadati forum radionice,
neki su poboljSali op¢i uspjeh jer su postali sigurniji u
sebe.

Intenzivan rad na forum radionicama rezultirao je i
zajedni¢ckom predstavom ,,Miss Facebook* koju su
napravili ¢lanovi forum skupine. Ucenici su s predstavom
nastupali na op¢inskoj i gradskoj smotri LiDraNa te su
nastupali i u sklopu Smotre kazaliSnih amatera u KC



PeSlenica. Predstava je pohvaljena zbog svoje
aktualnosti, kritickog promisljanja suvremenih
problema mladih, odli¢nih scenskih rjeSenja te sjajne
glumacke ekipe. Neki su ravnatelji izrazili Zelju da
predstavu vide i u€enici njihovih Skola zbog poruke koju
nosi te su ucenici pozvanina gostovanje udruge Skole.

0 PREDSTAYVI

Predstava Miss Facebook nastala je na temelju grupnih
improvizacija i viSednevne radionice forum teatra na
kojoj su polaznici Skolske dramske grupe, koji su ujedno
¢lanovi forum skupine, medusobno podijelili svoja
iskustva s druStvenom mreZom Facebook. Predstava
pokuSava kriticki sagledati fenomen virtualne
komunikacije, alii sveprisutnih reality showova. | samau
formi reality showa, predstava ironicno progovara o
nacinu na koji djeca i mladi koriste Facebook te nastoji
upozoriti na opasnosti koje krije svijet virtualne
komunikacije. Predstavu je na temelju grupnih
improvizacija i iskustava ¢lanova grupe napisala i
reZirala profesorica Tihana Lipovec Fraculj. &

UEENICKI OSYRTI NA FORUM-KAZALISTE

89,8% 88,6% 83,4%
ucenika smatra ucenika smatra ucenika bi
forum-kazaliste da mogu puno Zeljeli ponovno su

zanimljivom nauciti o temi i djelovati u

metodom rada prikazanom problemu

metodom foruma

forum-izvedbama
na novu temu

NINALAGANOVIC, 8.c, OS Stenjevec:

"Gledajuci unatrag prisjecam se bujice pozitivnih dojmova
koju je u meni stvorio forum. Tesko je to sve sazeti u par
recenica. Kao izvodac, a i publika forum kazaliSta, mogu reci
da je to jedinstven nacin da se prikaze problem i njegovo
rjesenje. Njime se na atraktivan nacin mladima priblizava
problem i ujedno se budi svijest da se problem mogu rijesiti
bez nasilja. Bilo je to posebno iskustvo koje me mnogo cemu
naucilo i pokazalo mi smisao borbe te koliko je vazno ustati,
suociti se sa stvarnoscu i naposlijetku shvatiti da je mrak ipak
najtamniji tik pred zoru."”



BRUNO KRES, 8. B, OS Stenjevec:

"Gledajuci forum-predstavu naucili smo da ne treba sve
rjeSavatina grub nacin, ponekad je i smirenrazgovor s osobom
dovoljan dase sukob malo smaniji."

MIRTA MOSLAVAG, 8. b, OS Stenjevec:

"Jako mi se svidjelo to Sto su teme forum-predstava vrlo
realisticne i suvremene, tj. imaju veze s onim s ¢ime se mi djeca
Cesto danas suocavamo. Naucila sam mnogo toga i dobro sam
se zabavila na radionici forum-kazalista. Bilo mi je zabavno kad
smo igrali nasu forum-predstavu pred razredom i onda su nasi
prijatelji glumili likove i predlagali rjesenja. Sve u svemu, drago
mi je Sto sam sudjelovala na forum-predstavama i uvijek se
radujem novom forumu!"

MATEA ZIVKOVIC, 8.c, OS Stenjevec:

"Na forumu je jednostavno prekrasno. Puno adrenaling,
zabave i smijeha. Dok izvodim forum zapravo shvacam kakvi
sve problemi postoje, ali vidim i rjeSenja tih problema. Forum
nam dize samopouzdanije, jer kao izvodaci moramo biti hrabrii
igrati pred svojim vr$njacimaiili odraslima. Volim prisustvovati
forum-predstavama i kao gledateljica, jer nam to opet dize
samopouzdanje pogotovo kad se uZivimo u lik potlacenog i u
sceni se suprotstavimo onima koji nas gnjave ili
omalovazavaju."

DAVORIN GORUPIC, 8.b, OS Stenjevec

"Bilo mi je super na forumu. Odli¢ni sumiizvodaci. Naucio sam
kako nasilje zbilja nije rjeSenje, da moramo pomagati jedni
drugima i da smo svi zapravo jednaki bez obzira Sto
posjedujemo, kojesmo vjereilinacionalnosti."”

ISTRAZIVANJE
D IZLDZENOSTI
NASILJU PREKD

INTERNETRA
UGEINIKA

UZAGREBACKIM SKOLAMA

Rezultati ce se prikazati i interpretirati u dvije tematske
cjeline:

1. Opce informacije o koristenju novih medija,
Il. Nasilje puteminterneta

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 361 ucenika/ca 6
osnovnih, 2 srednje i 2 u€eni¢ka doma s podrudja grada
Zagreba. 74,2% ulenika u uzorku pohada viSe razrede
osnovne $kole (7. i 8. razred), dok 25,8% nize razrede
srednje skole (1. i 2. razred). U uzorku su ucenice bile
nesto zastupljenije (60,1%) od u¢enika (39,9%).
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OPLGE INFORMAGIJE 0 KORISTENJU

Podaci dobiveniistrazivanjem ukazuju da 99,2% ucenika/ca
ima doma osobno racunalo (Grafikon 1.), dok se njih 99,7%
sluZi internetom, od ¢ega 93,6% svakodnevno, 5% jednom
tjedno, a tek 1,4% jednom mjesecno ili rjede (Grafikon 2.).
82,5% ima mobitel s pristupom internetu, 14,4% ima
mobitel, ali bez pristupa internetu, dok tek 3% ucenika/ca
nema mobitel (Grafikon 3.).

Grafikon 1. Posjedovanje osobnog racunala kod kuce (%)
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Grafikon 2. Uestalost koristenja interneta (%)
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Grafikon 3. Koristenje mobitela (%)
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Cak 98,9% ucenika/ca sluzi se drustvenim (komunikacij-
skim) mrezama, od ¢ega se 66,1% sluzi s vise komunikacijs-
kih mreza (obi¢no navode Facebook, e-mail, chat, forum,
Twitter, Ask.fm i dr.). Nesto viSe od % djece sluZi se samo
Facebook-om $to jasno pokazuje da je Facebook toj gene-
raciji ono $to je e-mail bio starijim generacijama: ucenici/ce
daju prednost Facebooku kao nacinu komuniciranja u
odnosu na e-mail kojeg kao jedini nacin internetske
komunikacije koristi tek 2,5% u¢enika/ca (Grafikon 4).

Grafikon 4. Koristenje drustvenih mreza (n=357, %)
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Roditelji vec¢inom nemaju pristup komunikacijskim
mreZzama svoje djece (78,2%), a 8,1% izrazava sumnju da
roditelji mozda znaju njihove lozinke za pristup
drustvenim mrezama (8,1%). Samo 13,7% ucenika/ca
izjavljuje da njihovi roditelji imaju pristup lozinkama
odnosno moguimati potpunukontrolu nad aktivnostima
svoje djece nadrustvenim mrezama (Grafikons.).

Grafikon 5. Roditeljski pristup lozinkama na mrezama (n=357, %)
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Grafikon 6. Jesi li ikad bio/la Zrtva preko interneta? ( %)
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NASILJE PREKDO INTERNETA

Uclenike/ce se trazilo da procjene jesu li bili Zzrtvom nasilja
preko interneta. Rijec je o kontrolnom pitanju postavlje-
nom na pocetku upitnika, prije pitanja koje definira
razlicite oblike nasilja puteminterneta, kako bise ustano-
vilo razumiju li ucenici/ce koja sva ponasanja obuhvaca
pojam,,cyberbullying“ili,,nasilje preko interneta‘“. Samo
je 11,4% ucenika/ca izjavilo da je bilo Zrtvom nasilja preko
interneta, 5% nije bilo sigurno, dok vedina (83,7%) nije
prepoznalasebekao Zrtvu nasilja (Grafikon 6.).

Medutim, kada ih se pitalo jesu li dozivjeli neki od
pojavnih oblika nasilja preko interneta, ¢ak je 65,1%
ispitanika (n=235) prepoznalo da je doZivjelo, pri ¢emu je
jedna petina njih (21,3%) doZivjela viSe od jednog
ponudenih oblika nasilja (Grafikon 7.). Medu Zrtvama je
63,4%ucenicai36,6%ucenika.

Od onih koji su doZivjeli neki oblik nasilja (n=235), ¢ak je
32,7% doZivjelo viSe od jednog oblika nasilja, 28,5% bilo je
Zzrtvom krade lozinke ifili identiteta, 12,8% laznog
predstavljanjadruge osobe, 11,5% Zrtvama Sirenja nasilnih
i uvredljivih komentara/fotografija/slika, 6,4% bilo je
Zrtvama poticanja na grupnu mrznju, a 4,7% primilo je
prijeteée poruke putem komunikacijskih mreza.
Krostabulacijom je ustanovljeno da od onih koji su
doZivjeli neki oblik cyberbullyinga (N=235), ¢ak je 76,6%
na kontrolno pitanje jesu li bile Zrtve nasilja preko
interneta odgovorilo ,,ne“. Kod svih oblika nasilja vise je
onih kojisebe prethodno nisu prepoznalikao Zrtve nasilja
preko interneta, a dozivjeli su jedan ili viSe oblika nasilja



Grafikon 7. Oblik nasilja( %)
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preko interneta: 55,5% (n=27) Zrtava Sirenja nasilnih i
uvredljivih komentara/fotografija/slika, 86,5% (n=67)
Zrtava krade lozinke i identiteta, 96,6% (n=30) Zrtava
laznog predstavljanja, 80% (n=15) Zrtava poticanja na
grupnu mrznju, 100% (n=5) Zrtava objavljivanja privatnih
podataka, 66,6% (3) zrtava uhodenja, 90,9% (n=11) Zrtava
prijete¢ih poruka i ¢ak 63,6% (n=77) zrtava koje su
dozivjele viSe navedenih oblika nasiljia na kontrolno

pitanje odgovorilo je da nije bilo Zrtvom nasilja preko
interneta (Tablica 1.). Moguce je da nisu bili svjesni koja
sva ponasanja ulaze u definiciju,,nasilja preko interneta“,
odnosno, da u definiciju nasilja ubrajaju samo ponasanja
u kojima dolazi do fizickog kontakta, ali i da odredena
nasilna ponasanja putem interneta uopce ne smatraju
nasiljem.

Tablica 1. Jesi li ikad bio/la Zrtva nasilja putem interneta? *
Jesi li ikad doZivio neki od sljedecih oblika nasilja putem interneta?

Jesi li ikad bio/la Zrtva nasilja putem interneta?
Da | Ne |Mozda| Total

Sirenje nasilnih i uvredljivih

komentara/fotografija 9 5 3 7

Krada lozinke i identiteta 5 58 4 67
Lazno predstavljanje 0 29 1 30

Poticanje na grupnu mrznju 0 12 3 15

putem interneta?

Objavljivanje privatnih podataka 0 5 0 5
Uhodenje 1 2 0 3

Prijetece poruke 0 10 1 11

Jesi liikad doZivio neki od sljedecih oblika nasilja

Vise navedenog | 25 49 3 77

Total | 40 | 180 | 15 | 235



Cak 65,9% zrtava sluzi se s vise drustvenih mreza
istovremeno (najcesée Facebook, e-mail, chat, Ask.fm,
Twiteridr.), dok se 30,2% Zrtava sluzi samo Facebook-om
(Grafikon 8.). Kad jerije¢ o Zrtvama, ¢ak 94,9% njih sluZise
internetom svakodnevno (Grafikon 9.). Vecina Zrtava
(80%)izjavljuje daroditeljinemaju pristup ni kontrolu nad
onim $to rade na druStvenim mreZzama. Od ukupno 235
ucenika koji su dozivjeli neki oblik nasilja preko interneta,
42,9% zna identitet osobe koja je pocinila nasilje, 35,8% ne
zna tko je bio podinitelj, dok 21,3% misli da zna, ali nije
siguran/na. Cak 40% ucenika/ca bilo je Zrtvom nasilja
preko interneta kojeg je pocinio vrsnjak, a u 2,9%
slucajeva pocinitelj internetskog nasilja bila je odrasla
osoba (Grafikon10.).

Grafikon 9. Zrtve prema ucestalosti koristenja interneta (n=235, %)
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Grafikon 8. Zrtve prema drustvenim mrezama koje koriste (n=235, %)
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Grafikon 10. Pocinitelji nasilja preko inertneta (n=235, %)
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35,2% ucenika primilo je neprimjeren seksualni sadrzaj
putem interneta (Grafikon 11.). Medu onima koji su
primili, 55,1% je Zenskog, 44,8% muskog spola, a 94,4%
sluZi se internetom svakodnevno. Od ukupno 127 uceni-
ka/ca koji su primili neprimjereni seksualni sadrzaj putem
interneta, nesto vise od polovice (51,9%) ne zna tko je bio
pocinitelj, 37,8% kaze da je sadrzaj poslao njihov vrinjak,



1,6% kao pocinitelja identificira odraslu osobu, a 8,7% misli
daznatkoje podinitelj, alinije sigurno (Grafikon 12.).

Grdfikon 13. Jesi li ikome povijerio/la svoje iskustvo nasilja? (%)

Vrsnjak 37,8

Misli da zna, . 8,7
ali nije siguran/na ’

Odrasla osoba I 1,6

Grafikon 11. Jeste li ikad primili kakav peprimjeren seksualni sadrzaj e
putem interneta? (%)

oo [ > e I >
Grafikon 12. Identitet osobe koja je poslala neprimjereni Grafikon 14. Kome si povijerio/la svoje iskustvo? (n=246, %)
seksualni sadrZaj (n=127, %)

Vrsnjak 33,7

Misli da zna,

8
ali nije siguran/na 197

Odrasla osoba I 33

Rezultati su pokazali da je manje od polovice (45,2%)
ucenika svoje iskustvo nasilja preko interneta povjerilo
nekome, dok 23% svoje iskustvo nije povjerilo nikome
(Grafikon 13.). Od ukupno 246 ucenika koji su bili Zrtvom,
44,3% povjerilo se prijateljima, 18,7% roditeljima, a 3,3%
nekoj drugoj odrasloj osobi. Cak 33,7% Zrtava nije se
povjerilo nikome (Grafikon 14.).

Koristedi Hi-kvadrat test ustanovljeno je da postoji
statisticki znacajna razlika u povjeravanju iskustva nasilja
preko interneta ifili primanja neprimjerenih seksualnih
sadrzaja prema spolu (x2=14.794, df=2, N=361, p=0.001),
odnosno, ucenice su sklonije povjeriti svoje iskustvo
nasilja preko interneta od ucenika. Ukupno 75,7% ucenica
koje su doZivjele neki oblik nasilja preko interneta svoje



iskustvo je povjerilo nekome, dok je tek nesto viSe od
polovice 52,9% muskih Zrtava ucinilo isto (Grafikon 15.).
Kad je rije¢ o ucenicama koje su povjerile iskustvo
(N=109), 64,2% povijerilo se prijateljima/cama, 30,3%
roditeljima, a 5,5% nekoj drugoj odrasloj osobi. Kad je rijec
o ucenicima koji su povjerili iskustvo cyberbullyinga
(N=54), 72,2% povjerilo se prijateljima, 24,1% roditeljima,
3,7%nekojdrugojodrasloj osobi. Kako pokazujurezultati,
ucenice i u€enici skloniji su povjeravanju iskustva nasilja
preko interneta prijateljima nego odraslim osobama Sto
moze onemoguditi prikladnu intervenciju i prevenciju
cyberbullyinga.

Grdfikon 15. Sklonost povjeravanja iskustva nasilja preko interneta
prema spolu (frekvencije
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Od ukupno 302 ucenika/ca koji se u kontrolnom pitanju
na pocetku upitnika nisu prepoznali kao Zrtve nasilja
samo 113 (37,4%) ispitanika do kraja ispunjavanja upitnika
ostalo je dosljedno toj izjavi, dok su dva ispitanika i dalje
izrazavala sumnju (Tablica 2.). Ostali su ipak prepoznali
da su bili Zrtvom nekog od oblika nasilja i/ili primanja
neprimjerenog seksualnog sadrZaja, pa su nastavili
odgovarati na pitanja namijenjena Zrtvama nasilja putem
interneta.

Tablica 1. Jesi li ikad bio/la Zrtva nasilja putem interneta? *
Jesi li ikome povijerio/la svoje iskustvo nasilja putem interneta?
Crosstabulation

Jesi li ikome povijerio/la svoje iskustvo nasilja putem interneta?

Da Ne vNisam bi/,’f] Total
Zrtva nasilja
Da | 35 6 0 41

Jesi li ikad bio/la

irtvq nasilja Ne | 115 | 74 113 302
putem interneta?

Mozda | 14 3 2 18

Total | 163 | 83 115 361

Kako rezultati pokazuju, od ukupno 246 ucenika/ca Zrtvi
cyberbullyinga i izlaganja neprimjerenom seksualnom
sadrzaju, 127 je primilo neki neprimjeren seksualni
sadrzaj, a 235 je bilo Zrtvom i nekog od oblika nasilja
putem interneta, pri ¢emu je jedna petina ucenika bila



Zrtvom viSe od jednog oblika cyberbullyinga. Rijec je o
68,1% ucenika/ca Zrtvi nekog od oblika cyberbullyinga, od
kojih je samo 11,4% sebe prepoznalo kao Zrtvu nasilja
prekointerneta ukontrolnom pitanju.

Rezultati su vrlo zabrinjavajudi jer upuduju ne samo nato
da ucenici ne znaju definirati sva ponasanja koja se
smatraju nasiliem preko interneta, ve¢ i na to da dio
ucenika neka od tih ponasanja uople ne smatra
nasilnima. Jedan dio ucenika i dalje svoje iskustvo nasilja
putem interneta ne povjerava nikome, a kada se i
povjeravaju, skloniji su povjeriti se vrSnjacima nego
odraslim osobama koje mogu adekvatno intervenirati,
zaustaviti i sankcionirati, pa i sprijeciti daljnje nasilje.
Vecina roditelja nema nikakvu kontrolu nad onime $to
njihova djeca rade na drustvenim mrezama, pa tako niti
mogu prepoznati da su eventualne Zrtve ili moZda
pocinitelji cyberbullyinga. Vecina ucenika zna ili vjeruje
da zna tko je bio pocinitelj nasilja, ali oko trecine ne zna
identitet pocinitelja. Nalazi su alarmantni jer upucuju na
hitnu potrebu intervencije kako bi se nasilje na internetu
zaustavilo i sprijecilo, posebice s obzirom na ¢injenicu da
vecina ucenika/ca ima osobno rac¢unalo doma, posjeduje
mobitel s pristupom internetu, sluzi se svakodnevno
internetom i aktivno je na viSe druStvenih mreza. Na taj
nacin njihova izloZenost potencijalnom cyberbullyingu je
velika. @

ZASTO PREVENCIJRA
NASILJA METODOM
FORUM-KAZALISTA®

- ucenicima se na njima zanimljiv nacin postavlja
pitanje, prikazuje problem koji im je poznat i blizak, a
time potice osvjeStavanje problema i identifikacija s
likovima;

- kroz formu forum-kazaliSta pozivamo na dijalog,
djelovanje i iznalazenje razlicitih rjeSenja nenasilnim
putem;

- uéenike potiéemo na uocavanje te promisljanje
moralno dvojbenih i problematicnih situacija, a poticudi
iskustveno ucenje pozivamo na empatiju;

S ucestvovanje u forum-izvedbi ojacava ucenike,
posebice ucenike koji su u svojoj sredini osjetili tlacenje
teih semotiviradase zauzmuzasebe;

- ucenicima ukazujemo da u odredenim Zivotnim

situacijama ne smiju biti pasivni promatraci, ve¢ da
mogu i moraju reagirati, djelovatii mijenjati stvari;

- razvijamo medusobno postovanje, samopostovanje i
socijalne vjeStine kod ucenika.




FORUM-GRUPA
SAVJETOVALISTRA ,LUKRA RITZ"

FORUM-CRUPU SAVJETOVALISTA GINE:

Svjetovaliste je 2011. godine oformilo forum-skupinu i
zapocelo s intenzivnim radom na forum-kazalistu kao
dramsko-pedagoskoj i radionickoj tehnici, ostvarivsi pri
tom vrijedne suradnje s osnovnim i srednjim Skolama te
fakultetima.

MARKO KRIVIE TIHANA JOSIPA LULIE

LIPOVEC FRACLILT
T POVEC FRACULT |
BOZENA PERI? %

ALEKSANDRA PITUKO

U posljednje tri godine forum-grupa Savjetovalista "Luka
Ritz" realizirala je desetak projekata koji se koriste meto-
dom forum-kazalista te odigrala preko 50 forum-izvedbi
na razlicite, djeci i mladima, zanimljive teme vrSnjackog
nasilja, spolno uvjetovanog nasilja, diskriminacije i
krSenja ljudskih prava, probleme alkoholizma i
autoriteta, korupcije, nasilja puteminterneta.

SANJA RADIC

. e iy . . A
Na izvedbama i radionicama forum-kazalita sudjelovalo cVEAN MARIJ

. . GORDAN RUT NiK; 2= | | simokoVIC SIKA
je preko 1000 u¢esnika. OLINA sTANISIA | {31




U svrhu upoznavanja, ali i produbljivanja spoznaje o
metodi forum-kazaliSta, SavjetovaliSte organizira i
dvodnevne radionice forum-kazaliSta. Radionica je
koncipirana kao intenzivan edukacijski trening.
Sastoji se od niza igara i vjezbi preuzetih iz dramske
pedagogije kao i specificnih Boalovih vjezbi.
Ukratko, viezbe su podijeljene u nekoliko skupina:

- vjezbe za upoznavanje sudionika te njihovo
zblizavanje, stvaranje povjerenja, otvorenosti,
razvijanje verbalne komunikacije, mimike i
pokreta, osvjeStavanje pozicija modi te
osvjeStavanje agresivnostiu sebi.

> vjezbekazalista skulptura/slika.

- pripremaforum-sceneiizvedbaiste.

Sve zainteresirane za forum-radionice molimo da
se jave na e-mail: info@savjetovaliste.hr
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