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. PREDGOVOR |

Ovaj prirucnik je odgovor na lzvjestaj o nasilju nad djecom iz 2006.
godine, globalnu studiju o nasilju nad djecom koju su napravile
Ujedinjene nacije.

Studija je zakljucila da je nasilje uobicajeno iskustvo u zivotima djece
skolskog uzrasta sirom svijeta — i da se Cesto zasniva na dugotrajnom
vjerovanju o nacinu na koji djeca uce, kao i na nedostatku svijesti o
ljudskim pravima djece.

Svjetski izvjestaj o nasilju nad djecom daje preporuke za smanjenje
nasiljia nad djecom u Skolama.
Preporuke naglaSavaju vaznost:

» Zabrane nasilja u skolama, ukljucujudi i fizicko kaznjavanje.

* Obuke i podrske Skolskom osoblju u koristenju nenasilnih pristupa
nastavi i vodenju ucionice.

* Revizije nastavnih planova i programa za modeliranje nenasilnog
rjesavanja konflikata.

* Sprovodenja programa sprjecavanja nasilja za cjelokupno skolsko
osoblje.

* Uspostave kodeksa ponaSanja zasnovanog na principima prava
djece.

Za vise informacija o Svjetskom izvjestaju o nasiliu nad djecom posjetite
www.violencestudy.org.
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(Svta su prava djece?]

Svi ljudi imaju osnovna prava. Ta prava vaze za svakoga, bez obzira na
rasu, boju, pol, jezik, religiju, misljenja, porijeklo, bogatstvo, status po
rodenju, ili sposobnost.

Ljudska prava nemaju samo odrasli — djeca takoder imaju prava. Alj,
zbog toga Sto su djeca mala i zavisna, odrasli ih Cesto ne smatraju
potpunim ljudskim bic¢ima sa pravima.

Svjetske vode su 1989. odobrile sporazum koji odreduje osnovna
ljudska prava svakog djeteta. Oni su htjeli osigurati da svako u svijetu zna
da djeca imaju prava.

Ovaj sporazum, Konvencija o pravima djeteta, je ratificiran od strane
skoro svih zemalja svijeta. Svaka zemlja koja ratificira ovaj sporazum je
opredijeliena da osigura zastitu prava djece.

Konvencija priznaje da su djeca ljudi u razvoju kojima su potreb-
ni odrasli da ih vode.

Ali, odrasli nisu vlasnici djece. Principi ljudskih prava garantiraju
da nijedna osoba ne moze biti viasnistvo druge.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Pravo na prezivljavanje i puni razvoj njihovog potencijala:

o

o

o

o

odgovarajucu ishranu, smjestaj i pitku vodu
obrazovanje

zdravstvenu zastitu

slobodno vrijeme i razonodu

kulturne aktivnosti, ukljucujudi pravo na jezik
informaciju o njihovim pravima

dostojanstvo

Pravo na zastitu od:

o

o

o

@)

zlostavljanja i zanemarivanja
eksploatacije
okrutnosti

diskriminacije

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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PREDGOVOR

* Pravo na ucesce u odlucivanju na nacin da:
O izrazavaju svoja mislienja i da se njihova misljienja postuju
O imaju utjecaja u pitanjima koja se na njih odnose
O imaju pristup informacijama
0 slobodno se udruzuju s drugima

Pozitivna disciplina zasnovana je na pravu djece na zdravi razvoj, zastitu
od nasilja, i suodlucivanje u svom ucenju.

Ovaj priru¢nik pokazuje nastavnicima kako da poducavaju djecu
postujudi njihova ucenicka ljudska prava.

Za vise informacija o UN Konvenciji o pravima djeteta posjetite
www.unicef.org/crc
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“Moj posao je da poducavam, ne da
discipliniram.”

“Moram ispuniti plan; nemam vremena za
pozitivnu disciplinu.”

Ove izjave prikazuju uobicajeno vjerovanje da su poducavanije i disciplina
dvije razli¢ite aktivnosti. Zapravo, efikasno poducavanje zahtijeva
djelotvornu disciplinu.

Pozitivna disciplina povecava motivaciju ucenika, tako da vise paze, vise
uce, i akademski vise postizu.

Pozitivna disciplina smanjuje vrijeme koje nastavnici provode bavedi se
pitanjima ponasanja, tako da mogu provesti vise vremena drZedi nastavu.

Pozitivna disciplina pomaze u nastavi. Ovdje se radi o razumijevanju
nacina na koji ucenici uce, izgradnji njihovih vjestina i unaprjedenju
samodiscipline koja im je potrebna da bi bili uspjesni.

Kod pozitivne discipline se radi o stvaranju i odrzavanju pozitivnog i

djelotvornog okruzenja za ucenje, gdje se sva djeca postuju i gdje su
uspjesni ucenici.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Istina je da su odgovornosti i izazovi nastave veliki — voditi grupu
individualne djece, od kojih svako ima svoje jace strane, poteskoce,
talente i porodi¢ne pozadine, sa jednog stepena ucenja na drugi.
Nastavnici imaju odgovornost da njeguju, podrzavaju, motiviraju

i prenesu znanje raznolikoj grupi ucenika, Cesto sa neadekvatnim
sredstvima.

Alli, poducavanje moze biti jedno od najzahvalnijih, najvrijednijih
iskustava u zivotu. Privilegija da su im djeca data na cuvanje i da im
je povjereno njihovo poducavanje moZze inspirirati nastavnike da
predstavljaju pozitivan utjecaj u Zivotima svojih ucenika.

Ali, u Zivotu svakog nastavnika takoder postoji i frustracija i iskustvo
neznanja kako da dopru do odredene djece. MoZe do¢i do momenata
bespomocdnosti ili frustracije, te osjecaja nespremnosti da se suoce sa
izazovom. Ponekad dodavanje sopstvenih stresova nastavnika moze
situaciju uciniti bezizlaznom.

Mnogi nastavnici nisu obuceni za vodenju ucionice, rjieSavanje konflikata
ili razvoj djece. Kao rezultat, esto se oslanjamo na nasa sopstvena rana
skolska iskustva ili lokalne ideje dobre nastave. U nekim slucajevima, ta

iskustva i ideje su pozitivne i inspirirajuce. Ali, Cesto puta su i negativne

ili &ak nasilne.

Ako je nasa obuka bila neadekvatna, nasa iskustva gruba ili lokalne ideje
ograni¢ene, mozemo biti dovedeni do toga da vjerujemo da disciplina
u ucionici nije nista drugo do nekoga grditi i udarati. Ali, postoji drugi
nacin.

10 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



( Sta je pozitivna disciplina? )

U mnogim kulturama i jezicima, rije¢ , disciplina” se izjednacila sa
kontrolom i kaznom — posebno fizickom kaznom. Ali, ovo nije pravo
znaCenje , discipline*.

Efektivna disciplina je pozitivna i konstruktivna. Ona obuhvata
postavljanje ciljeva za ucenje i pronalazenje konstruktivnih rjesenja za
izazove.

Pozitivna disciplina podrzava poducavanje i obrazovanje.

Pozitivna disciplina gradi samopouzdanje kod ucenika i usaduje ljubav
prema ucenju koja moZe trajati cijeli Zivot.

Pozitivna disciplina:

* motivira

* ohrabruje

* podrZava

* unaprijeduje potice
ljubav prema ucenju

* vodi ka samodisciplini

* povecava
kompetentnost i
samopouzdanje

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Kazna nije disciplina. Kazna moze
obeshrabriti ucenike, potkopati
njihovo samopouzdanje, i dovesti do
toga da ne vole ili ¢ak mrze skolu.
Fizicka kazna i ponizenje mogu ostaviti
dugotrajne oziljke na samopouzdanje
ucenika.

Konvencija o pravu djeteta trazi zastitu
djece od svih oblik nasilja, ukljucujudi
fizicko i emotivno ili ponizavajuce
kaznjavanje. Ona takoder trazi da
Skolska disciplina postuje dostojanstvo
djece.

Konvencija o pravima djeteta
trazi da se djeca zaStite

od ,,svih oblika fizickog ili
mentalnog nasilja, povrede ili
zlostavljanja, zanemarivanja,
nemarnog tretmana,
maltretiranja ili eksploatacije,
ukljucujudi seksualno
zlostavijanje!” (Clan 19.)

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju

Fizi¢ka kazna obuhvata:

Samaranje

udaranje

Stipanje

udaranje predmetima
povlacenje za uho ili kosu
prisiliavanje djeteta da
bude

u neudobnom poloZaju
prisiljavanje djeteta da stoji
na vruc¢em ili hladnom
zatvaranje djeteta u

ormar ili plakar

Emotivno kaZnjavanje
obuhvata:

galamu

vikanje
vrijedanje
omalovaZavanje
spustanje
ignoriranje
sramocenje

postidivanje




,,Pozitivna disciplina” je nenasilna i postuje dijete kao ucenika. To je
pristup nastavi koji djeci pomaze da uspiju, daje im informacije koje
trebaju da uce i podrzava njihov razvo;.

Decenije istrazivanja su nas naucile mnogo toga o nacinu na koji djeca
uce i razvijaju se. Pristup prikazan u ovom priru¢niku je zasnovan na
tom istrazivanju.

Pozitivna disciplina je set principa koji se mogu primijeniti u nizu situacija.
Ovi principi mogu voditi sve vase interakcije sa ucenicima, ne samo

one interakcije koje predstavljaju izazov. One takoder mogu voditi Vase

poducavanje o akademskim vjestinama, ne samo drustvenim vjestinama
i vieStinama ponasanja.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom podu¢avanju | 3
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Pozitivna disciplina spaja:

* ono $to znamo o zdravom razvoju djece,
* nalaze istraZivanja o efektivnoj nastavi, i

* principe prava djeteta

14 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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( Za koga je ovaj prirucnik? )

Ovaj prirucnik je za nastavnike ucenika svih nivoa. On se bavi
uobicajenim pitanjima do kojih dolazi izmedu polaska u Skolu i
maturiranja. Ove informacije mogu biti od pomodi nastavnicima svih
predmeta.

Ovaj prirucnik je takoder namijenjen bududim nastavnicima. Cak i prije
nego $to udu u ucionicu po prvi put, nastavnici moraju biti spremni da
konstruktivno odgovore na izazove sa kojima e se susresti.

Ovaj prirucnik je takoder i za one koji obucavaju i podrzavaju
nastavnike, ukljucujudi fakultete za nastavnike, Skolsku upravuy, asistente
profesora, i ministarstva obrazovanja.

On se moze koristiti na univerzitetskim predavanjima za nastavnike,
na radionicama za strucni razvoj nastavnika i u Skolama kao vodi¢ za
unaprijedenje nastavnog okruzenja sa uzajamnim poStovanjem.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Narodito je vazno za direktore skola da razumiju pristup pozitivne
discipline kako bi mogli utvrditi institucionalne barijere koje mogu
blokirati pokusaje nastavnika da ostvare pozitivnu disciplinu. Te barijere
mogu obuhvatati:

* rigidan Nastavni plan i program

* iskljucivi fokus na ispunjenje Nastavnog plana i programa sa rigid-
nim rokovima

* zasnivanje plata i unaprjedenja nastavnika na bodovima ucenika
koje su dobili na standardiziranim testovima

* nedostatak priznanja pozitivnog utjecaja nastavnika na zivote
ucenika
 Skolska kultura koja onemogucava nove pristupe i ideje

* otpor prema investiranju u razvoj nastavnika

Razumijevajudi jaku vezu izmedu pozitivne discipline i akademskih
postignuda, Skolska uprava moze poceti da pronalazi nacine podrzavanja
nastavnika u njihovim nastojanjima da stvore pozitivno nastavno
okruZenje. Pozitivno nastavno okruZenje je ono okruZenje u kojem se
ucenici postuju i podrzavaju da budu aktivni i uspjesni ucenici.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



Pozitivna disciplina u svakodnevnom podu¢avanju | @



20

(Kako je organiziran ovaj priruc“nik?)

Ovaj priru¢nik je organiziran prema redoslijedu koraka. Svaki korak se
nadograduje na one prije njega. Zbog toga Ce biti od velike pomodi da
procitate cijeli prirucnik i uradite vjezbe onako kako dolaze.

Prirucnik je podijeljen na dva glavna dijela. Prvi dio objasnjava principe
na kojima se zasniva pristup pozitivne discipline. Poglavlje | predstavlja
principe prava djeteta, a poglavlje 2 objasnjava obrazovne i pedagoske
principe na kojima se zasniva pristup pozitivne discipline.

Drugi dio prirucnika opisuje kako se pozitivna disciplina pretvara u
praksu. Poglavlja 3 do 7 opisuju blokove izgradnje pozitivne discipline
u ucionici — postavljanje dugorocnih ciljeva, pruzanje topline i struk-
ture, razumijevanje razvoja djeteta, utvrdivanje individualnih razlika, te
rjesavanje problema i odgovaranje pozitivnom disciplinom.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



Dio 2:

Praksa pozitivne
discipline u Skolama

Dio I:

Temelji pozitivne
discipline u Skolama

Pozitivna disciplina u svakodnevnom podu¢avanju 2 |



Preporucuje se da postepeno pretvarate svoje vjestine u
praksu. Vazno je razumjeti sve principe pozitivne discipline prije
nego sto je pokusate sprovesti.

Ali, tokom interakcije sa svojim ucenicima, pocnite razmisljati o
Vasim dugorocnim nastavnim ciljevima, nacinima na koji biste
mogli dati toplinu i strukturu, i zasto se odredeni ucenik ponasa
onako kako se ponasa. Postepeno ce se Vas nacin razmisljanja
poceti mijenjati. Nakon toga ce se poboljsati Vase vjestine kroz
praksu.

Kako budete razvijali vjestine pozitivne discipline, zapamtite da smo svi
mi — kako nastavnici tako i ucenici — oni koji u¢imo. Svi pokusavamo, ne
uspijevamo, pokusavamo ponovno i na kraju uspijevamo.

22 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



DIO |

TEMELJI POZITIVNE

DISCIPLINE
U SKOLAMA

Principi prava djeteta

Pedagoski principi

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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PRINCIPI PRAVA DJETETA

Jedan od temeljnih principa pozitivne discipline je da su djeca potpuna
ljudska bica sa osnovnim ljudskim pravima.

24 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



POGLAVLJE |

Principi prava djeteta

Pedagoski principi

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima djeteta navodi nekoliko prava
koja su narocito relevantna za obrazovanje. Ona su:

|. Pravo na obrazovanje (¢lan 28.1)

Osnovno obrazovanje mora biti obavezno i besplatno za sve, srednje
obrazovanje mora biti raspoloZivo i dostupno svakom djetetu, a visoko
obrazovanje mora biti dostupno na osnovu kapaciteta. Osim toga:

* Vlade moraju raditi na poboljSanju prisustva u skoli i smanjenju
stope napustanja

* Skole moraju pruziti obrazovno i stru¢no usmjeravanje ucenicima

Sva djeca
imaju pravo na
obrazovanje.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



PRINCIPI PRAVA DJETETA

U svim aktivnostima
vezanim za djecu,
najbolji interesi
djeteta trebaju
primarno biti uzeti u
obzir.

Sve odluke u vezi djece trebaju biti zasnovane na najboljim interesima
djeteta. To znadi da nastavnici moraju imati u vidu utjecaj svojih odluka i
aktivnosti na djedje:

fizicko zdravlje,

mentalno i emocionalno zdravlje,
drustvene odnose,

porodi¢ne odnose,

akademska postignuca.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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PRINCIPI PRAVA DJETETA

3. Pravo na nediskriminaciju (¢lan 2.)

Sva prava djece se moraju postivati bez diskriminacije zasnovane na:

rasi
boji
polu
jeziku
religiji

politickim ili drugim misljenjima

nacionalnom, etni¢kom ili drustvenom porijeklu
imovini

invaliditetu

statusu pri rodenju ili drugom statusu

djeteta (ili djetetovog roditelja/skrbnika).

Sva djeca imaju
pravo na isti
standard obrazovanja
i iste prilike za
obrazovanje

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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4. Pravo na zaStitu od svih vrsta nasilja (¢lan 19.)

Zemlje moraju poduzeti sve odgovarajuce zakonodavne, adminis-
trativne, drustvene i obrazovne mjere da zastite djecu od svih vrsta
fizickog ili mentalnog nasilja, dok su pod brigom odraslih. To znadi da:

* fizicko kaznjavanje, ukljucujuci povlacenje usiju i Stipanje, mora biti
zabranjeno,

* vikanje, vrijedanje ili tretiranje djeteta na nacin koji mu moze emo-
cionalno naskoditi, mora biti zabranjeno,

* programi obuke nastavnika moraju sadrzavati instrukcije o ne-
nasilnim obrazovnim metodama,

* vlade moraju pruziti podrsku nastavnicima i ostalim zaposlenicima
Skola.

Djeca imaju pravo na
nastavno okruzenje
bez fizickog i
mentalnog nasilja
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PRINCIPI PRAVA DJETETA

5. Pravo na $kolsku disciplinu koja postuje
ljudsko dostojanstveno (€lan 28.2)

To znaci da se:

* ucenici ne smiju ponizavati, sramotiti li

Ucenici imaju pravo
degradirati, Jup

da se postuje njihovo

* moraju napustiti pristupi disciplini zas- dostojanstvo
novani na sramodenju ili omalovazavanju

ucenika.

6. Pravo na postivanje individualnosti i
kvalitetno inkluzivno obrazovanje (€lan 29.)

Obrazovanje mora biti usmjereno na razvoj
licnosti, talenata, te mentalnih i fizickih
sposobnosti svakog ucenika u punom
potencijalu.

Jedinstvene licnosti,
talenti i sposobnosti
ucenika trebaju biti
njegovane u Skoli

To znadi da nastavnici trebaju poznavati svakog ucenika kao pojedinca,
prepoznati njihove jace strane i njegovati njihove kompetencije.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom podu¢avanju 3 |
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PRINCIPI PRAVA DJETETA

7. Pravo na obrazovanje koje unaprijeduje postivanje drugih ljudi
(€lan 29.)

Cilj obrazovanja mora biti da kod djece razvije postovanje prema:

* ljudskim pravima,
* njihovim roditeljima,
* njihovim kulturnim identitetima, jezicima i vrijednostima,

* nacionalnim vrijednostima zemlje u kojoj Zive, zemalja iz kojih
poticu, i kultura koje se razlikuju od njihovih,

* prirodnom okruzenju.
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8. Pravo na igru (¢lan 31.)

Zemlje moraju osigurati da se djeca mogu odmarati, imati slobodno
vrijeme i rekreativne aktivnosti. Oni takoder moraju osigurati da djeca
mogu ucestvovati u kulturnom i umjetni¢kom zivotu. To znadi da:

* nastavnici moraju uzeti u obzir aktivnosti i odgovornosti svojih
ucenika van nastave,

* nastavnici trebaju osigurati da njihova ocekivanja ne traze od
ucenika da se odreknu vanjskih interesa i eliminiraju svoje slobodno
vrijeme,

* Skole trebaju dati ucenicima priliku da se angaZiraju u kulturnim,
umjetnickim i rekreativnim aktivnostima.

Ucenici imaju pravo
na odmor, igru,
slobodno vrijeme i
ucesce u kulturnim
i umjetnickim
aktivnostima.
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PRINCIPI PRAVA DJETETA

9. Pravo na iskazivanje svog gledista (¢lan 12.)

Zemlje moraju postovati prava djece da slobodno iskazu svoja gledista
u svim stvarima koja ih se ti¢u. Njihovim gledistima treba dati znacaj u
skladu sa njihovim uzrastom i zrelosti. To znadi da nastavnici moraju:

saslusati, uzeti u obzir i poStovati misljenja svojih ucenika,

* omogucditi ucesce svojih ucenika u donosenju odluka u razredu.

Ucenici imaju pravo
da iskaZu svoja
misljenja o stvarima
koje na njih utjecu.

Pozitivna disciplina pocinje sa opredijelienos¢u za postovanje
prava djece.

Kada preuzmemo tu obavezu, odmah pocinjemo pristupati nastavi
i disciplini u ucionici na pozitivniji i konstruktivniji nacin.
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. PRINCIPI PRAVA DJETETA |
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PEDAGOSKI PRINCIPI

Jednom kada se uspostavi temelj obrazovanja na ljudskim pravima,
mozemo izgraditi pristup disciplini koji postuje prava ucenika i koji ih uci
onome $to trebaju da nauce.

Djelotvorno poducavanje trazi da utvrdimo pedagoske principe na
kojima se zasniva na$ obrazovni pristup. Ti principi potom postaju nase
smjernice kako kreiramo pozitivno nastavno okruzenje za naSe ucenike.
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POGLAVLJE 2
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| POGLAVLJE 2

Pristup pozitivne discipline je zasnovan na nekoliko pedagoskih principa:
| .Pristup pozitivne discipline je holisticki.

Holisticki pristup obrazovanju prepoznaje da su svi aspekti djecijeg
ucenja i razvoja medusobno povezani. Na primjer, kada razumijemo
kako se razvija dje¢je razmisljanje, moZemo bolje razumijeti zasto se
ponasaju kako se ponasaju u razli¢itim uzrastima. Kada razumijemo
drustveni razvoj djeteta, mozemo bolje razumijeti zasto se njihovi nivoi
motivacije vremenom mijenjaju.

Ovaj pristup nam omogucava da odgovorimo pozitivno na pitanja
discipline. On nam takoder omogucava da uspostavimo pozitivno
nastavno okruZenje koje spriecava vecinu disciplinskih problema prije
nego $to do njih dode.

Pristup pozitivne discipline je zasnovan na razumijevanju medusobne
povezanosti izmedu:

* individualnog razvoja.

* ucenja, ponasanja i akademskih postignuca,

* porodicnih odnosa,

* zdravlja zajednice.
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. PEDAGOSKI PRINCIPI

Zdravlje zajednice
(sigurnost susjedstva i
ekonomsko zdravlje,
resursi i usluge)

Ucenje,
ponasanje,
Akademsko
postignuce
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Svaki od ovih domena stalno utjece na =
ono $to dijete donese u u&ionicu. Kada su Kod pozitivne

nam poznate ove medusobne povezanosti,  discipline se ne radi
mnogo bolje moZzemo pronadi djelotvorna  samo o pona§anju
rjesenja za poteskoce u ucenju i ponasanju djeteta. Ona
ucenika. primjenjuje sve
Posto su svi aspekti djegjeg ucenja i razvoja aspekte njihovog
medusobno povezani, pozitivna disciplina  ucenja i interakcije

mora biti integrirana u sve aspekte medu nastavnicima,
nastave, ukljucujudi: uéenicima i

« Predstavljanje akademskih materijala ~ PO" odicama.

* Procjenu ucenja ucenika

*  Komunikaciju u ucionici

* Komunikaciju sa skrbnicima djece
* Povedanje motivacije ucenika

* RjeSavanje konflikata izmedu
nastavnika i ucenika

* Rjesavanje konflikata medu vrsnjacima
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PEDAGOSKI PRINCIPI

2. Pristup pozitivne discipline je zasnovan na ja¢im stranama.

Pristup zasnovan na ja¢im stranama u obrazovanju prepoznaje da svako
dijete ima jace strane, kompetencije i talente. Pristup pozitivne discipline
naglasava i gradi ucenicke sposobnosti, trud i poboljsanja.

Pozitivna disciplina
se gradi na jac¢im
stranama ucenika.

U ovom pristupu, na greske se ne gleda kao na promasaje, nego kao na
prilike za ucenje i poboljsanje vjestina. Greske, poteskode i izazovi nisu
slabosti, nego odskocne daske za ucenje.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom podutavanju 43



3. Pristup pozitivne discipline je kon-

struktivan Pozitivna disciplina
gradi samopouzdanje
Kada su jaCe strane djeteta prepoznate, i povjerenje ucenika.

njihova motivacija se povecava i oni sebe
vide kao sve kompetentnije.

Pozitivna disciplina naglaSava ulogu nas-
tavnika u izgradnji samopouzdanja i
povjerenja ucenika, njegovanju njihove
nezavisnosti, i poboljSanju njihovog osjecaja
djelotvornosti.

U pristupu pozitivne discipline, nastavnik
je trener koji podrzava ucenike u njihovom
ucenju.

Radije nego $to kaznjava akademske greske
ili greSke u ponasanju ucenika, nastavnik
objasnjava, demonstrira i modelira kon-
cepte i ponasanja koji se moraju nauditi.

Radije nego sto pokusava kontrolirati
ponasanje ucenika, nastavnik pokusava da
ga razumije i vodi u pozitivnom pravcu.
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| PEDAGOSKIPRINCIPI

4.Pristup pozitivne discipline je

inkluzivan. Pozitivna disciplina
postuje razlike medu
Pozitivna disciplina postuje djecje uéenicima.

individualne razlike i jednaka prava. Sva
djeca su ukljucena u obrazovni proces, i sva
imaju pravo na iste standarde obrazovanja.

Procjena i dijagnoza se koriste da:

* Utvrde odredene izazove u ucenju

* Bolje razumiju te izazove

° Adapt|raJU O|<r'ufel’1je u uéIODICI |<a|<o T
bi maksimizirali uspjeh svakog djeteta

* Pomognu nastavnicima da pronadu
nacine za efikasno poducavanje svakog
djeteta.

Procjena i dijagnoza se ne koriste da:

 FEtiketiraju ili kategoriziraju djecu

* Prave stereotipe djece

* Vrde segregaciju djece
U pozitivnoj disciplini naglasak je na
nastavi prema individualnim potrebama,
ja€im stranama, drustvenim vjeStinama

i stilovima ucenja djece u integriranoj
ucionici — na najbolji mogudi nacin u skoli.
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i POGLAVUE2

Preispitivanje starih pretpostavki

Ponekada se odgovori nastavnika zasnivaju na staromodnim
pretpostavkama o djeci. Pristup pozitivne discipline omogucava
alternativno glediste koje dovodi mnoge stare pretpostavke u
pitanje.

Stara pretpostavka: Fizicka kazna je potrebna za odrZavanje
kontrole u ucionici.

Glediste pozitivne discipline: Kada pokazujemo mo¢ nad
ucenicima, stvaramo borbe modi. Vremenom ce se mnogi
ucenici suprotstaviti nasoj kontroli pogresnim ponasanjem, la-
ganjem, bjezanjem iz skole ili napustanjem. Nastavnici trebaju da
se fokusiraju na omogucavanje ucenja, a ne na kontrolu ucenja.
Ucenje treba biti aktivno i zabavno za ucenike u sklopu toplog |
strukturiranog nastavnog okruzenja koje uspostavi nastavnik.

Stara pretpostavka: Bez fizicke kazne cu izgubiti autoritet i
postovanje ucenika.

Glediste pozitivne discipline: Autoritet i postovanje se cesto
mijesaju sa strahom. Autoritet dolazi iz znanja i mudrosti; strah
dolazi iz prisile. PoStovanje se zaradi i slobodno daje; strah je
nedobrovoljni odgovor na bol i ponizenje. Postovanje gradi
odnose i jaca veze; strah ih potkopava.

Stara pretpostavka: Fizicka kazna je funkcionirala decenijama,
zasto bismo sada prestali?

Glediste pozitivne discipline: Decenijama su mnogi ucenici
mrzili i napustali Skolu. Mnogi sa velikim potencijalom su izgu-
bili motivaciju da uce. Mnogi imaju bolne uspomene i pate od
niskog samopouzdanja i depresije. Neki osjecaju ljutnju i nepri-
jateljstvo tokom cijelog Zivota.
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Stara pretpostavka: Posao je nastavnika da daje informacije, a
posao ucenika da ih pamti. Oni svi moraju mirno sjediti i biti tihi,
tako da mogu uciti.

Glediste pozitivne discipline: Djeca su aktivni ucenici. Oni uce
i razumiju najbolje kada su aktivno ukljuceni u proces ucenja.
Kada se od njih trazi da mirno sjede i slusaju, njihove aktivne
misli lutaju. Djeca svoje ucenje moraju koristiti konstruktivno, a
ne samo za pamdenje cinjenica. Nastavnici trebaju davati mnogo
prilika ucenicima za eksperimente, otkrivanje i izgradnju svog
znanja. Tako oni najbolje uce i pamte.

Stara pretpostavka: Tisina mojih ucenika u ucionici je znak
njihovog postovanja prema meni. Kada pricaju ili postavijaju
pitanja na ¢asu, oni izazivaju moj autoritet.

Glediste pozitivne discipline: Djeca grade svoje sopstveno
razumijevanje svijeta, svih ljudi i objekata. Njihova radoznalost
je velika. Oni se radaju sa Zeljom da uce i razumiju sve. Njihova
pitanja i radoznalost trebaju biti podstaknuti i njegovani kako
bi se nastavila njihova Zelja za u¢enjem tokom cijelog Zivota.
Tisina ucenika nije znak postovanja. Obicno ona ukazuje na
strah, anksioznost, nezainteresiranost, dosadu ili nedostatak
razumijevanja.

Stara pretpostavka: Djeca su nekompletna bi¢a. Nastavnici
pomazu da se izgrade u kompletne osobe.

Glediste pozitivne discipline: Djeca su kompletna ljudska

bi¢a. Ona mogu razumjeti stvari drukcije nego odrasli, ali su

isto inteligentni i imaju osjecaje kao i odrasli. Djeca su vrijedna
postovanja i imaju inherentna prava, ukljucujudi pravo na ucesce.
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5. Pristup pozitivne discipline je proaktivan.

Nastavnici su mnogo djelotvorniji kada planiraju da djeci pomognu da
uspiju dugoroc¢no, nego kada reagiraju na kratkoroc¢ne poteskoce.

Proaktivno obrazovanje ukljucuje:

* razumijevanje i tretiranje korijena poteskoca u ucenju i ponasanju,

» utvrdivanje i implementaciju strategija koje promoviraju uspjeh, i
sprijecavaju konflikt

* izbjegavanje kratkoroc¢nih reakcija.
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6. Pristup pozitivne discipline je participatoran.
Ucenici su motivirani da uce kada osjecaju da su angaZirani u procesu
nastave. Pozitivna disciplina obuhvata ucesce ucenika u donosenju od-

luka i postovanje gledista ucenika.

Radije nego da naglaSava prisilu i kontrolu, ovaj pristup trazi misljenja i
perspektive ucenika i ukljucuje ih u stvaranje okruzenja u ucionici.

Pozitivna disciplina
angaZira ucenike u
procesu ucenja.

Kada imamo set principa koji nas vode, ne samo da smo bolje
opremljeni da konstruktivno rjeSavamo konflikte, nego moZzemo

i sprijeciti mnoge konflikte prije nastanka i napraviti motivirajuce
nastavno okruZenje ispunjeno izazovima. U sljede¢em dijelu ¢emo
ispitati klju¢ne komponente djelotvornog planiranja za postizanje nasih
cilieva.
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DIO 2

PRAKSA POZITIVNE
DISCIPLINE U SKOLAMA
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UTVRBIVANJE DUGOROCNIH CILJEVA

Poducavanje djece svemu $to trebaju da nauce je jedan od najvaznijih
poslova na svijetu. Ali, mnogi nastavnici pocinju novu skolsku godinu bez
smo da se fokusiramo na neposredne ciljeve, dok zanemarujemo nacin
na koji nasa interakcija sa u¢enicima utjece na putove koje ce izabrati
dugo nakon $to napuste nase ucionice.

U ovom poglavlju, razmislit cete o Vasim ciljevima. Ti ciljevi ¢e biti temel]
na kojem cete izgraditi svoje vjestine pozitivne discipline.
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(Zamislite ovo . .. )

Sutra ¢e Vasi ucenici da polazu nacionalni ispit. Radili ste sa timom
dva mjeseca kako bi savladali materijal. Ovo je Va$ zadnji dan da im
pomognete da se pripreme.

Neki od ucenika danas nisu skoncentrirani. Sapucu, smiju se i ometaju
nastavu.

Rekli ste im da se smire, ali oni i dalje prave buku i odvracaju paznju
ostalih ucenika.

Razmislite $ta se desava u Vama.
Kako se osjecate?
Sta Zelite da se dogodi u tom momentu?

Sta Cete udiniti da se stvari dogode odmah?
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( Viezba — Vasi osjecaji )

Kako se osjecate u ovom momentu? Napisite rijeci koje najbolje opisuju
Vase osjecaje u ovoj situaciji.
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(\/jeiba — Vasi kratkorocni ciljevi)

Sta Zelite da se dogodi u ovom momentu? Napisite stvari koje Zelite da
Vasi ucenici urade odmah sada?
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( Vjezba — Vase ponasanje )

Na koji ¢ete nacin vjerovatno pokusati da navedete ucenike da
ucine ono Sto zelite u ovom momentu? Napisite nacine na koje cete
vjerovatno reagirati u ovoj situaciji.
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Kada ste razmisljali o svojim osjecajima u ovoj situaciji, da li ste ukljudili:

» Stres?

* Frustraciju?

o Ljutnju?

* Iritiranost?

* Rastudi krvni pritisak?

* Fizicku napetost?

* Bespomodnost!

+ Ocdj?
Kada ste razmisljali o tome Sta Zelite da Vasi ucenici urade u toj situaciji,
jeste li ukljucili sliedece:

+ Da budu tihi?

* Da paze?

* Da pokazu postovanje?

* Da Vas slusaju?

* Da urade ono sto zelite?
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Kada ste razmisljali o tome kako biste pokusali da navedete ucenike da
urade ono sto zelite, jeste li ukljucili sliedece:

*  Galamu?

* Prijetnje?

* Izbacivanje ucenika iz u¢ionice?

* Udaranje?

«  Zurno napustanje prostorije?

» Govori ucenicima da su glupi, beskorisni, lijeni ili predodredeni za

neuspjeh?

Ova situacija je kratkoro¢ni stres.

Ovakve situacije imaju tri glavne karakteristike:

|. Zeljeli ste da Vasi ucenici promijene svoje ponasanje sada,
2. vi ste u emotivnom stanju frustracije, ljutnje i bespomocnosti,
3. pokusali ste prisiliti u¢enike da promijene svoje ponasanje kroz

ponovno zadobivanje modi i kontrole.

Situacije kratkoro¢nog stresa su uobicajene u ucionicama Sirom
svijeta. | reakcije nastavnika na ove situacije su Cesto grube i obiljezene
kaznjavanjem.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Sada razmislite o Vasim sadaSnjim ucenicima i zamislite ovo...
Svi su odrasli. Sada imaju 20 godina.

Sutra je Vasa skola domacin ponovnog susreta. Mnogi Vasi bivsi
ucenici namjeravaju dodi.

Zatvorite odi i zamislite kako e Vasi ucenici izgledati u tim godinama.
Razmislite o tome 3ta se deSava u Vama u tom momentu.

Sta cete osjecati kada ih vidite u tim godinama?

Koja vrsta ljudi se nadate da ¢e biti?

Sta se nadate da su postigli do tada?

Koje vrste odnosa se nadate da ¢e imati?

Kako se nadate da ¢e misliti o Vama?

60 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



(Vjezvba — Vasa dugorocna vizija)

|. Kako Cete se osjecati kada vidite svoje ucenike kao odrasle?
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. POGLAVLE 3

Kada ste razmislili o tome kako cete se osjecéati, jeste Ii ukljuili:

* Srecu!

* Uzbudenje?

* Ponos zbog uloge koju ste imali u njihovim Zivotima?
Kada ste razmisljali o tome kakvi ljudi se nadate da su postali, da Ii ste
ukljucili:

* Pouzdani?

* Dobri u komunikaciji?

*  Osjecaju ljubav prema ucenju?

*  Uljudni?

* Mogu razmisljati nezavisno?

* Dobri u rjesavanju licnih konflikata?

* Ljubazni i empatic¢ni?

* Iskreni?

* Otporni na stres i nedace?
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Kada ste razmisljali o tome $ta se nadate da su postigli, da li ste ukljuili:

* Sticanje visokog obrazovanja?

» Pozitivan doprinos zajednici?

* Savladavanje izazova u zivotu?

* Ispunjenje snova?
Kada ste razmisljali o tome kakve odnose se nadate da imaju, jeste i
ukljucili:

* Srecu?

* Povjerenje?

* Uzajamno postovanje?

* Nenasilje?
Kada ste razmisljali o osjecajima koje se nadate da imaju za Vas, da i
ste ukljudili:

* Naklonost?

» Razmisljanje o Vama kao o pozitivnom aspektu u zivotu?

* Sjecaju Vas se kao ljubazne osobe koja pruza podrsku?

* Pripisuju svoj uspjeh Vasem mudrom vodenju?
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. POGLAVLE 3

Ovo su dugorocni ciljevi. ‘
Dugorocni ciljevi su
Kao nastavnici, ne mozemo uvijek biti utjecaj koji nastavnici
svjedoci razvoja u dugoro¢nom smislu. Al Yele da ostave na
svako od nas ima utjecaj na njihov Zivot u
odraslom dobu. Dugorocni ciljevi su oni koji
imaju dugorocni utjecaj koji se nadamo da
¢emo imati na nase ucenike.

Zivote ucenika u
odrasloj dobi.

Kao nastavnici, mi smo u poziciji ne samo
da utjeCemo na akademsko znanje ucenika,
nego da ih i opremimo slikom o samima

sebi, motivacijom i drustvenim vjeStinama
koje e im trebati za uspjesan i sretan Zivot.
Dugorocni ciljevi su utjecaji koji nastavnici Zele
imati na Zivot u odrasloj dobi svojih ucenika.

Cesto nismo svjesni svojih dugoro¢nih ciljeva.
Postoji toliko Cinjenica za nauditi, zadataka za
ocijeniti i projekata za napraviti svaki dan. Ali,
krajnji cilj obrazovanja je da pripremi ucenike
za uspjeh u njihovom Zivotu u odrasloj dobi.
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Problem je da nacin na koji reagiramo na kratkorocni stres Cesto utjece
na nase dugorocne ciljeve.

Na primjer:

» Kada galamite na ucenike, da li ih ucite kako da budu uljudni i puni
postovanja?

+ Kada tucete Vase ucenike, da li ih ucite kako da rjesavaju konflikte
bez nasilja?

» Kada svoje ucenike nazivate glupima, lijenima ili beskorisnima, da i
im gradite samopouzdanje?

* Kada omalovazavate svoje ucenike, da li unaprijedujete njihovu
ljubav prema ucenju?

Nastavnici vrlo lako mogu reagirati na kratkorocne frustracije na
nacin koji blokira njihove dugorocne ciljeve. Galama, omalovazavanje
i udaranje ¢e nauciti Vase ucenike suprotno od onoga sto Zelite da
nauce dugorocno. Svaki put kada reagirate na ovaj nacin gubite priliku
da ucenicima pokazete da postoji bolji nacin — i da ojacate njihovo
zanimanje i motivaciju.

Ovo je jedan od najtezih izazova za nastavnike — da tretiraju kratkorocni
stres na nacin koji ¢e im pomodi da postignu svoje dugorocne ciljeve.
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Kako mozete ispuniti i kratkorocne i
dugorocne ciljeve!?

Klju¢ je da vidite kratkorocne izazove kao
prilike da radite prema Vasim dugorocnim
ciljevima.

Kada vidite da postajete isfrustrirani, to je
signal da imate priliku nauciti Vase ucenike
ne¢emu vaznom.

Imate priliku da ucenike naucite kako da:

* upravljgju stresom,

* komuniciraju sa poStovanjem, rijeSe
konflikt bez galame i udaranja,

* imaju u vidu osjecanja drugih ljudi, i
* postignu cilieve bez da stete drugima

fizicki ili emocionalno.

Sve ovo mozete udiniti istovremeno

pojacavajudi njihovo zanimanje i motivaciju za

ucenje.

Kako je to moguce! Moguce je posredstvom

upotrebe pozitivne discipline — topline i
strukture.

Svaki kratkorocni
izazov je prilika da
radite prema Vasim
dugoro¢nim ciljevima.
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OMOGUCAVANJE TOPLINE | STRUKTURE

Vasi dugorocni ciljevi su Vasi koncepti. Oni Vas drze fokusiranima na
utjecaj koji zelite imati na Vase ucenike. Postizanje tih ciljeva trazi dva
alata — toplinu i strukturu.

U ovom poglavlju ¢ete nauciti $ta su toplina i struktura i zasto su vazne.
Sagledat cete kako mozete pruziti toplinu i strukturu svojim ucenicima
na nacin koji ¢e Vas odvesti ka dugoroc¢nim ciljevima.
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( Pruzati toplinu )

Sta je toplina?

» Postovanje nivoa razvoja ucenika.

* Osjetljivost na akademske i posebne potrebe djeteta.
* Empatija za osjecaje djece.

* Emocionalna sigurnost.

* l|zraz brige i naklonosti.

Toplina utjece na ucenike u akademskom, emocionalnom i po pitanju
ponasanja .
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. PRUZATITOPLINU |

(Vjezvba — Zasto je toplina vazvna?)

Kako bi razumjeli zasto je toplina tako vazan dio Skolske discipline,
zamislite da ucite novi jezik.

|. Hodete i biti bolji ako nastavnik:

a) kaze Sta radite ispravno, ili

10O

b) samo kaze sta radite pogresno?

2. Hocdete li uciti bolje ako se osjecate:

a) sigurni sa Vasim nastavnikom, ili

10O

b) se bojite da ¢e Vas udariti ako napravite gresku?

3. Hocdete li uciti bolje ako mislite:
a) da e Vas nastavnik ostati uz Vas i podrzati Vas bez

obzira na to koliko grijesite, ili

00O

b) Ce izjuriti iz prostorije ljut kada napravite gresku?

4. Da li ¢ete htjeti da zadovoljite nastavnika koji:

a) je ljubazan i ima razumijevanja, ili

0O

b) galami, sramoti Vas ili Vas kritizira?

5. Dali ¢ete Zeljeti da naucite drugi jezik ako Vam nastavnik:

a) kaze kako ste sposobni, ili

10O

b) kaze da ste glupi?

6. Da li Cete Zeljeti da kaZete nastavniku da imate problema ako
oclekujete:

a) da ce saslusati i pomodi, ili

0O

b) da ce se naljutiti i kazniti Vas?
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. POGLAVUE4

Ako ste u svakom slucaju birali “toplog” nastavnika, svjesni ste da
anksioznost ometa paznju, ucenje i pamdcenje. Ako su ucenici anksiozni,
mnogo njihove energije se preusmjerava sa koncentracije na rad na
upravljanje anksioznos¢u. To znaci da mnoge informacije koje im se
prenose, ne dolaze do njih, tako da ih ne mogu zapamtiti. Akademski
neuspjeh koji proizilazi iz toga stvara jos anksioznosti koja stvara
problem sa ucenjem.

Smetnja paznji

i pamcenju

Anksioznost

Akademske
poteskoce
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PRUZATI TOPLINU

Kako se ovaj proces nastavlja, ucenici ¢e vjerovatno iskazati probleme
u ponasanju. Anksioznost doprinosi odsutnosti koja moze djecu uciniti
nemirnima i uzvrpoljenima. Kada nastavnici kaznjavaju takvo ponasanje,
anksioznost ucenika se povecava, sto gradi njihov nemir,

Odsutnost

Anksioznost

Problemi u ponasanju

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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. POGLAVUE4 |

Svi ljudi uce najbolje kada se osjecaju
opusteno i sigurno. Njihova energija se moze
fokusirati na paznju, tako da je vjerovatnije da
e procesuirati informacije i zapamtiti ih. Oni
se takoder osjecaju sigurno da prave greske,
sto je vazan dio ucenja. | oni su opusteni

da kazu kada su zbunjeni. Ova situacija
promovira ucenje.

Fokusirana
paznja,
pamcenje

Sigurnost

Ucenje,
motivacija,
akademski

uspjeh

U toploj atmosferi u ucionici postoji veca
vjerovatnoda da ¢e ucenici saradivati |

imati manje problema u ponasanju. Njihov
akademski uspjeh potice njihov interes, tako
da im se paznja manje odvraca. Oni nisu
anksiozni, tako da su manje nemirni. | oni
povezuju ucionicu sa pozitivhim osjecajima,
tako da njihova ljubav prema ucenju raste.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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opusteni i motivirani
da uce.




. PRUZATITOPLINU |

Toplina pojacava ucenje, potice saradnju i poducava dugotrajnim
vrijednostima.

Neki od nacina na koje nastavnici mogu da naprave toplu atmosferu u
ucionici su tako Sto ce:

* upoznati ucenike kao ljude i odakle dolaze,

* podsticati ih kada imaju poteskoce,

* prepoznati njihov trud i uspjehe,

* podrzati ih kada se suoce sa izazovima u zivotu,

* govoriti im da vjeruju u njih,

* gledati na stvari sa njihovog gledista,

* 3aliti se sa njima,

* saslusatiih,

* zabaviti se sa njima,

* pokazati im da su poStovani Cak i kada prave greske.
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( Vjezba — Stvaranje tople atmosfere u ucionici )

Navedite 5 nacina na koje uspostavljate toplu atmosferu u Vasoj ucionici.
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| PRUZATITOPLNU

( Davanje strukture )

Sta je struktura?

Jasne smjernice za ponaSanje i za akademske zadatke.
Jasno konzistentno iznesena i razumna ocekivanja.
Jasno objadnjeni razlozi za pravila.

Prilike za popravljanje gresaka.

Ohrabrenje nezavisnog razmisljanja.

Pregovaranje.

Struktura je informacija koju ucenici trebaju kako bi uspjeli akademski i
u ponasanju. Ona daje ucenicima alate koji su im potrebni da bi rijesili
probleme u Vasem odsustvu.

Struktura pokazuje ucenicima kako da rijese konflikte sa drugim ljudima
na konstruktivan, nenasilan nacin. Ona takoder daje informacije o tome
kako mogu akademski uspjeti.

Kao i toplina, struktura utjece na ucenike akademski, emocionalno i u
pogledu ponasanja.
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( Vjezba — Zasto je struktura vazna? )

Kako bi razumjeli zasto je struktura tako vazan dio discipline u ucionici,
zamislite opet da ucite novi jezik.

|. Hocete li uciti bolje ako Vas nastavnik:

a) poducava pravila pravopisa, li L]
b) ocekuje da sami otkrijete kako se piSu nove
rijeci i kaznjava Vas kada napravite gresku? L]

2. Hodete li uditi vise ako Vas nastavnik:

a) prepoznaje i cijeni Vas trud, ¢ak i kada nije savrsen, ili
b) prijeti da ¢e Vas kazniti ako napravite gresku?

10

3. Hocdete li uciti bolje ako Vas nastavnik:
a) daje informacije koje su Vam potrebne da prodete
na testu, []
b) ne daje informacije koje su Vam potrebne i naljuti
se kada padnete na testu? L]

4. Da li ¢ete zZeljeti da zadovoljite nastavnika koji
a) razgovara sa Vama o greskama i pokazuje Vam kako
da se poboljsate sljededi put, ili L]
b) vas udari kada napravite gresku? L]

5. Dali cete Zeljeti da naudite vise jezika ako Va$ nastavnik:

a) daje savjete i ohrabrenje da pokusate, ili L]
b) vam kaze da nikada necete nauciti? L]
6. Da li cete Zeljeti da kaZete nastavniku kada imate problem, ako
olekujete:
a) da ¢e pokusati razumjeti zasto imate poteskoce i
pomocdi Vam da pronadete novi pristup, ili []
[

b) ¢e se naljutiti i kazniti Vas?
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Ako ste odabrali “strukturiranog” nastavnika u svakom slucaju, svjesni
ste da nedostatak informacija i losa komunikacija ometaju ucenje. Ako
ucenici nemaju informacije koje su im potrebne da uspiju, vjerovatno
nece uspjeti. Ako ih nastavnik potom kazni za neuspjeh, mogu se poceti
smatrati glupima i izgubiti interes i motivaciju.

Akademski
neuspjeh

Neadekvatne
informacije,
objasnjenja,

komunikacija

Okrivljavanje sebe, losa
slika o sebi, niska
motivacija

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Il mogu poceti da zamjeraju nastavniku zbog nedavanja informacija
koje su im potrebne na nacin na koji to mogu razumjeti. Ovi ucenici ¢e
vjerovatno izgubiti zainteresiranost i nece im se dopadati predmet koji
se predaje.

Akademski
neuspjeh
Neadekvatne
informacije,
objasnjenja,
komunikacija
Zamijeranje,

neprijateljstvo,
Smanjena motivacija
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Svi ljudi najbolje uce kada znaju $ta se od njih ocekuje, ako su ta
ocekivanja fer i razumna i ako im se daju informacije koje trebaju da bi
ispunili ta ocekivanja. Kada uspijemo, nase interesovanje za predmet
raste, nasa slika o sebi se poboljava i nasa motivacija se povecava.

Akademski
uspjeh

Jasne
informacije,
ocekivanja,

komunikacija

Povracen interes,
pozitivna slika o sebi,
povecana motivacija
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Kada ucenici znaju Sta se od njih ocekuje i vijeruju da e dobiti
informacije koje trebaju da bi ispunili ta ocekivanja, oni pocinju vjerovati
u svoje sposobnosti ucenja i zele uditi vise. Oni su manje zbunjeni i
frustrirani, tako da se mogu skoncentrisati na svoje ucenje. Njihov
uspjeh im daje pozitivne osjecaje u vezi skole i predmeta koji se predaje.
| njihovo ponasanje se poboljsava.

U strukturiranoj
ucionici, ucenicima se
daju informacije koje
trebaju da bi uspjeli.
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| PRUZATITOPLNU

Neki nacini na koje nastavnici omogucavaju strukturu za svoje ucenike
su:
* ukljucivanje ucenika u uspostavu pravila za ucionicu,

* pomoc uenicima da pronadu nacine ispravljanja svojih gresaka na
nacin koji im pomaze da uce,

* objasnjavanje razloga za pravila,

* biti konzistentan, ali takoder i fer i fleksibilan,

* kontroliranje ljutnje,

* izbjegavanje prijetnji i kaznjavanja,

* objasnjavanje svog gledista i slusanje gledista ucenika,

* ucenje ucenika o djelovanju njihovih aktivnosti na druge ljude,

* davanje informacija u¢enicima koje trebaju da donose dobre od-
luke,

* razgovor sa ucenicima i saznavanje o izazovima u njihovim zivotima,

* ponasati se kao pozitivan uzor i vodic.
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(Vjezvba — Davanje strukture )

Navedite 5 nacina na koje omogucavate strukturu za Vase ucenike
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| PRUZATI TOPLINU

Pozitivna disciplina kombinira toplinu i strukturu tokom skolskih godina
svakog ucenika.

To je nacin razmisljanja koji pomaze nastavnicima da ispune svoje
kratkorocne ciljeve, imajudi pritom pozitivan cjeloZivotni utjecaj na svoje
ucenike.

To je nacin ucenja ucenika kako da:

rjesavaju probleme,
misle za sebe,

se sloze sa ostalima,
rijese konflikt bez nasilja,

u€ine pravu stvar kada odrasli nisu prisutni.

To je takoder nacin povedanja zainteresiranost ucenika za ucenje, jacanje
njihove motivacije i unaprjedenje njihovih akademskih uspjeha.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Pozitivna disciplina se zasniva na ideji da se djeca konstantno mijenjaju,
rastu i razvijaju. Oni su ucenici. Oni najbolje uce kada imaju podrsku i
informacije.

Toplina = Podrska
Struktura = Informacija

Ali djeca razli¢itih uzrasta trebaju razlicite vrste podrske i informacija.
Sliedece poglavije ¢e opisati kako se djeca razvijaju tako da mozete
razmotriti vrste topline i strukture koje su im potrebne u razlicitim
uzrastima.

86 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



| PRUZATI TOPLINU
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RAZUMIJEVANJE RAZVOJA DJETETA

Nastavnici su veoma svjesni da se djeca mijenjaju kako rastu. Razvoj je
trajni proces koji se nikada ne zavrsava. |z razloga sto se djeca mijenjaju
mi mozemo da ih poducimo novim informacijama i novim vjestinama.
Cjelokupono ucenje se zasniva na ranijem ucenju — i formira temelj za

buduce ucenje.

Ali djeca ne uce na isti nacin u svim uzrastima. Njihovi nacini razmisljanja
i razumijevanja se mijenjaju, tako da se nacini na koje ih podu¢avamo
takoder moraju mijenjati. U ovom poglavlju, naucit ¢ete kako da
postignete svoje dugorocne ciljeve omogucavajudi toplinu i strukturu
koje su prikladne za stepen razvoja Vasih ucenika.

Pripadnici zajednice trebaju dati odgovarajuce direktive i smjernice
u ostvarenju prava djeteta na nacin koji je konzistentan sa rastu¢im
kapacitetima djeteta.

Clan 5.
Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima djeteta
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Veliki dio razvoja ucenika nije vidljiv nastavnicima. Mi nismo bili dio
Zivota ucenika kada su bili dojencad ili u ranom djetinjstvu — i nije
vjerovatno da ¢emo biti dio njihovih Zivota nakon $to napuste ucionice.
Mi samo mozemo vidjeti ,trenutak” njihovog razvoja u mjesecima koje
sa njima provedemo.

Pozitivna disciplina trazi razumijevanje nacina na koji djeca razmisljaju
i osjecaju u razlicitim fazama. Kako bi bili djelotvorni nastavnici, mi
trebamo:

* imati odgovarajuca ocekivanja sposobnosti nasih ucenika u
razlicitim uzrastima,

* razumijeti da neki ucenici mozda nemaju iskustva ili informacije koje
trebaju da bi uspjeli,

» osvrnuti se na ono $ta bi mogli u€initi drukgije kako bi im pomogli
da uce,

* prepoznati da se perspektive nasih uc¢enika mozda razlikuju od
nasih,

* razumijeti svoj doprinos u konfliktu sa u¢enicima.
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RAZUMIEVANJE RAZVOJA DJETETA

(Rani razvoj i zasto je vazan )

Kada dijete dode do vrata ucionice, njegovo ucenje i ponasanje je
vec pod utjecajem njegovih prethodnih iskustava. Ponekada se izvor
poteskoca kod djeteta moZe pronadi cak i prije rodenja.

|ooYdS 240jeg

Ved u vremenu zaceda, prisutni su vazni razvojni utjecaji. Ponekada su
izazovi uCenika, kao i njihove jace strane, genetski predodredeni. Na
primjer, geni roditelja mogu da predodrede odsutnost, matematicku
sposobnost, verbalnu sposobnost ili neraspolozenje.

|oOYdS O3 uopIsue. |

Problemi u ucenju takoder mogu

biti prouzrokovani prenatalnom
izlozenosti toksinima. Obzirom da

se mozak razvija u prenatalnom
periodu, toksi¢ne supstance koje
majka konzumira ili koje su prisutne u
okruZenju, mogu imati presudni utjecaj
na ucenje i ponasanje djeteta.
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Razvoj mozga takoder moze biti pod
utjecajem siromastva roditelja. Majke koje
ne mogu priustiti prenatalnu njegu, hranjivu
dijetu ili prenatalnu edukaciju, su izlozene
riziku radanja djeteta sa intelektualnim
izazovima i izazovima u ponasanju.

Mnoge stvari se mogu dogoditi tokom
rodenja koje utjecu na mozak djeteta. U
nekim slucajevima, poteskoce u ucenju i
ponasanju koje djeca pokazuju u ucionici,
mogu biti povezane sa komplikacijama pri
rodenju.

Odmah nakon rodenja niz faktora pocinje
da utjece na razvoj djeteta. Ovaj rani

razvoj je fundamentalan za ponasanje i
kompetencije koje vidimo u ucionici. On
utjece na spremnost djeteta da ude u Skolu,
njegovu sposobnost da udi u strukturiranom
okruZenju i njegove odnose sa nastavnicima i
vrinjacima

Jedan od najvaznijih faktora koji utjecu na Problemi u uéenju
razvoj djeteta jeste njihova vezanost za
skrbnike.

i ponasanju mogu
biti rezultat faktora
koji utje¢u na mozak
djeteta prije ili tokom
rodenja ukljucujudi:

* nasljedstvo

* toksine

¢ siromastvo

* komplikacije pri
rodenju
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RAZUMIEVANJE RAZVOJA DJETETA

Kada skrbnici odgovaraju na pla¢ djeteta podizudi ga, ninajudi ga,
mijenjajuci pelene, hranedi ga i tjeSedi ga, oni grade odnos povjerenja sa
svojim bebama. Kako raste povjerenje bebe u skrbnike, bebe se vezuju
za njih. Ako skrbnici nastave odgovarati sa postovanjem i osjetljivos¢u na
pokusaje djeteta da komunicira, ova povezanost se i dalje produbljuje, a
dijete razvija osjecqj sigurnosti i bezbjednosti.

Medutim, isti skrbnici ne odgovaraju sa istim nivoom osjetljivosti i
pouzdanosti na plac ili rani govor svojih dojencadi. MoZzda nisu svjesni
vaznosti odgovaranja, imaju nisku toleranciju na zvuk placa bebe, nalaze
se pod stresom, ili su bolesni ili deprimirani.

Kakav god da je razlog, kada skrbnici ne odgovaraju senzitivno svojim
dojencadima, njihove bebe nauce da se ne mogu oslanjati na skrbnike
za ispunjenje svojih potreba. U ovoj situaciji njihova vezanost moze biti
prekinuta.

U nekim slucajevima, skolske poteskode djeteta mogu biti vezane za
prekinuto povezivanje. Zasto je to tako?

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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|. Povezanost unaprijeduje razvoj mozga

Dojencad koja se osjecaju sigurno narastu u malu djecu koja istrazuju
svoje okruZenje, jer oCekuju da ce biti sigurni. Istrazivanje je od klju¢nog
znacaja za razvoj mozga djeteta. Na taj nacin oni stjecu koncepte o
brojevima, bojama, oblicima, zvuku, velicini i teZini. Sto vise mogu
istrazivati, toliko viSe su spremni za Skolu.

Djeca sa prekinutim povezivanjem postaju plasljiva kada je rijec o
istrazivanju svog okruzenja, tako da gube priliku za ucenje. Kada krenu
u Skolu, oni mozda nisu stekli osnovne koncepte koji su im potrebni za
uspjeh.

2. Povezanost unaprijeduje emocionalni razvoj

Dojencad koja su naucila da su im roditelji pouzdani, osjecaju se
emocionalno sigurnima. Kada krenu u Skolu, manja je vjerovatnoca da ce
plakati kada roditelji odu od njih. Ako placu, lako ih je utjesiti. Oni svoju
energiju i paznju mogu posvetiti Skolskim aktivnostima, jer vjeruju da ¢e
se roditelji vratiti.

Djeca sa prekinutim povezivanjem se osjecaju emocionalno nesigurnima.
Kada krenu u skolu, postoji vjerovatnoca da ce imati poteskoda da se

odvoje od roditelja. MoZe biti tesko utjesiti ih i Cesto neutjesno placu. Za
njih moze biti tesko da se koncentriraju na skolski rad zbog anksioznosti.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RAZUMIEVANJE RAZVOJA DJETETA

3. Povezanost unaprijeduje razvoj jezika 34

Ll 3
Dojencad ciji skrbnici odgovaraju na njihov ‘ - - ]
plac, smijeh, gugutanje i rani govor, razvijaju 'n 4 - ﬁl?-l't = "\
bogat rjecnik. Oni vjeruju da mogu postici RN
svoj cilj jezikom, tako da koriste rijeci kako bi ¥
se izrazili. T

Neki skrbnici ignoriraju, kritiziraju ili ismijavaju
djedje gugutanje, smijeh i rani govor. Ta djeca
su obeshrabrena da komuniciraju rije¢ima.
Oni takoder gube priliku da prosire svoj
rje¢nik i steknu verbalne koncepte.

4. Povezanost unaprijeduje drustveni razvoj

Dojencad koja vjeruju svojim skrbnicima,
vjeruju i drugima. Oni ocekuju da zavise od
drugih i da drugi reagiraju na njih. Oni ¢e
vjerovatnije biti sasmopouzdani u drustvenim
interakcijama i imati pozitivne odnose sa
nastavnicima i vr$njacima.

Dojencad koja nisu naucila da vjeruju svojim
skrbnicima, ne vjeruju ni drugima. Oni
ocekuju od drugih da ih povrijede ili odbiju.
Oni vjerovatno nece imati samopouzdanja

u drustvenim interakcijama. Mogu biti i
drustveno anksiozni ili stidni, ili mogu postati
agresivni kako bi se odbranili od odbijanja.
Nesigurno vezana djeca su sklona konfliktnim
odnosima sa nastavnicima i vr$njacima.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Vazno je zapamtiti da prekinuto povezivanje moze biti prekinuto iz
mnogo razloga. Obicno roditelji nemaju namjeru da oslabe svoje
odnose sa djecom.

U vedini slucajeva oni jednostavno nisu svjesni vaznosti njeznog
odgovaranja svojim bebama. U drugim slucajevima mogu biti bolesni,
odsutni zbog posla, ili deprimirani. Kakav god da je uzrok, nastavnici
trebaju imati na umu ulogu koju povezivanje moZze imati u poteskocama
koje djeca pokazuju u skoli.

Prekinuto povezivanje

moZe doprinijeti:

* Sporijem stjecanju
osnovnih koncepata

* Emocionalnoj nesig-
urnosti

* Losim komunikacijskim
vjeStinama

¢ Poteskoé¢ama u
drustvenim odnosima.

Drugi vazan aspekt ranog razvoja, koji ima utjecaja na ponasanje djece
u Skoli, je odgovor skrbnika na konflikt. Njihov odgovor moze ojacati
vjestine djeteta — ili moze obeshrabriti dijete da uci.

Kada odrasli razumiju da ponasanje djece u predskolskom uzrastu
oslikava stepen njihovog razvoja, oni ¢e vjerovatno odgovoriti
objasnjenjima, afirmacijom i vodenjem. Ovi odgovori jacaju osjecaj
kompetentnosti kod djeteta, grade njegovo samopouzdanje i uce ga
vjestinama za rjesavanje problema.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Djeca koja se osjecaju kompetentnima, imaju vise volje da pokusaju.
Oni vjeruju u svoje sposobnosti za uspjeh — ili nosenje sa neuspjehom,
ako se desi. Ova uvjerenost je od klju¢nog znacaja za njihov stav prema
ucenju i njihovu motivaciju u skoli.

Djeca koja su gledala kako roditelji svoje konflikte rjesavaju nenasilno,
uce da je vazno saslusati druge i saradivati kako bi se doslo do rjeSenja.

Ali, kada odrasli na ponasanje djece u predskolskom uzrastu odgovore
ljutnjom, kritiziranjem i fizickom kaznom, djeca se osjecaju nesigurno.
Ovakvi odgovori potkopavaju djegji osjecaj kompetentnosti i Stete
njihovom samopouzdanju. Ta djeca mogu postati anksiozna i povucena,
uplasena da se izraze. Ona se takoder mogu Ciniti nemotivirana, jer se
boje kritike, ako bi pokusali i ne bi uspjeli. Oni takoder propustaju prilike
da uce kako rijesiti konflikte uz poStovanje.
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Iskustva djece prije polaska u Skolu pripremaju njihovu spremnost za
ucenje, njihovu motivaciju za ucenje i njihove vjestine u drustvenim
interakcijama. U mnogo slucajeva, poteskoce u ucenju i ponasanju,
koje postaju evidentne u skoli, imaju svoje korijene u tome $ta su djeca
naucila o sebi ranije.

Vazno je da nastavnici imaju u vidu nacin na koji su djetetova iskustva
prije Skole mogla formirati koncept o samom sebi, koji se izrazava u
njihovim stavovima prema ucenju i njihovom ponasanju u ucionici ili u
Skolskom dvoristu.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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(Tranzicija u s’kolu)

Tranzicija u Skolu je monumentalni dozivljaj u Zivotu djeteta. To je jedno
od najvecih prilagodavanja koje ce dijete ikada napraviti.

|00y aJojeg

|OOYdS O3 uopIsued |

SP|O - Jea)\ -8 01 -9

Iz perspektive djeteta, skola je jedan potpuno novi svijet. To je

nova lokacija sa novom djecom i novim odraslim ljudima sa novim
ocekivanjima. Postoje novi rasporedi i rutine koji se moraju pratiti. A
mozda i po prvi put, dijete je bez svojih roditelja ili skrbnika.

Ova situacija predstavlja ogromnu promjenu za dijete.
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Temelj tranzicije u Skolu je postavljen kada je dijete bilo dojence ili u
predskolskom uzrastu. Odgovori odraslih u ranom Zivotu su utjecali na:

* njegov osjecqj sigurnosti,

* dalije naucilo osnovne koncepte poput brojeva, boja i oblika,

* njegovo samopouzdanje,

* njegovu motivaciju za ucenje.
Svaki od ovih faktora ¢e imati utjecaj na tranziciju u skolsko okruzenje.
Ali u trenutku polaska u skolu, nastavnici preuzimaju veliki dio
odgovornosti za uspjesnu tranziciju djeteta. Njihovi odgovori mogu
utjecati na djedje osjecaje prema skoli i ucenju dugi niz godina.

Nastavnici mogu pomodi djeci da se prilagode, kada razumiju kako djeca
razmisljgju u tom uzrastu.

|00  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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( “Razumijem $ta sam iskusio/-la. )
[ve)
[¢]
U vrijeme polaska u skolu, djeca mogu razumjeti stvari koje su dozivjeli, 5
ali tesko im je razumijeti stvari koje nisu dozivjeli. Na primjer, tesko im e
je razumjeti da drugi ljudi govore jezike koji se razlikuju od njihovog, da
su njihovi roditelji i sami bili djeca, ili da ¢e ostarjeti. Dakle, tesko im je
predvidjeti §ta bi se moglo desiti, ako urade nesto $to nisu radili prije. »
3
>
Dijete tog uzrasta ne moze predvidjeti: gﬁ
3
* Sta se moze desiti, ako uzme igracku od drugog djeteta, g
o
* Sta se moze desiti, ako udari drugo dijete, &
* Sta se moze desiti, ako zaboravi cipele,
* Sta se moze desiti, ako ne ode u toalet kada ima priliku. b
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(“Razumijem ono $to mogu vidjeti i dodirnuti”)

Djeca ovog uzrasta mogu savladati konkretne koncepte, ali im je tesko
sa apstraktnim konceptima. Na primjer; ako vide jedan kamen izmedu
druga dva kamena, mogu razumjeti da su tu tri kamena, ali ne mogu
odgovoriti na pitanje: “Koliko je jedan plus dva?’ Oni broje koristedi
prste ili konkretne objekte.

Dijete ovog uzrasta ¢e imati poteskode da:

* rijesi aritmeticke probleme u svojoj glavi,
* rijesi konflikte u svojoj glavi,

* speluje rijeci u svojoj glavi,

* planira odgovor u svojoj glavi,

* savlada apstraktno ucenje (koje ne koristi dodir i vid).

|02  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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( “Razumijem ono $to mi je najoc”iglednije”)
[ve)
U ovoj fazi djeca imaju poteskode da razumiju da postoji vise od §
jedne dimenzije svake situacije. Oni se fokusiraju na aspekt koji im je e
najocigledniji, ali imaju poteskode da u isto vrijeme uzmu u obzir ono
sto je manje vidljivo. Na primjer; dijete ¢e razumjeti da mu je otac otac,
ali ¢e teSko razumjeti da je njegov otac takoder i nediji sin. .
3
>
Dijete ovog uzrasta ce imati poteskoce da razumije da: §:
=)
* ljudi mogu osjecati ljubav i ljutnju istovremeno, ;
o
* moZze istovremeno biti pametan i ne modi nesto razumieti, =
* rije¢ moZe znaciti dvije stvari istovremeno,
*  moze istovremeno biti , lose" i ,,dobro*. A
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Ako se dijete ovog uzrasta kazni, za njega ¢e biti veoma tesko da:

* predvidi $ta ¢e se sljedele desiti,
* U svojoj glavi pronade rjesenje problema,

* razumije da je odrasloj osobi koja ga kaznjava jo$ uvijek stalo za
njega.

Kada se dijete ovog uzrasta kaznjava, ono Ce se vjerovatno osjecati
odbijeno. Kada se djeca osjecaju odbijeno od strane svojih nastavnika,
postaju nesigurna i anskiozna u Skolskom okruzenju. Rezultat moze biti
povlacenje — ili loSe ponasanje.

Povlacenje

Lose
ponasanje

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Djeca koja se povuku, postaju tiha, stidna i uplasena da naprave greske.
Ako nastavnici odgovore kritikom, djeca mogu postati jos anksioznija.
Vremenom ¢e lako izgubiti motivaciju da pokusaju.
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. POGLAVLES

Djeca koja se lose ponasaju ¢e vjerovatno ponovno biti kaznjena, sto
dovodi do vece anksioznosti. Toj djeci e biti tesko da se koncentriraju
na Skolski rad i pocinju grijesiti. Vremenom ¢e lako prestati da se brinu

za Skolu.

‘ “
5 14
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Ako se ovi $abloni uspostave rano, oni

mogu dati temelj za poteskoce kroz cijelo Odgovori koji obeshra-
Ekolovanje. bruju i demotiviraju djecu g
su: a
Radije nego da kaznimo ponasanje . . . s
djeteta, za nastavnike je vazno da potraze * fizicko kaZnjavanie, g
razloge njihovog ponasanja. * kritiziranje,
Postoje mnogi razlozi zasto dijete moZze * vikanje, »
imati poteskoce u prilagodavanju skoli, * ismijavanje, g
ukljucujudi: A 3
* sramocenje, s

I. Ono nije spremno razumjeti kon- * omalovaZavanje, %

cepte koji se uce, tako da mu se lako e 3
IR * postidivanje

odvraca paznja i lako se obeshra-

bruje.

2. Ono ima prekinuto povezivanje sa ;
skrbnicima, tako da se osjeca nesig- ®
urno i uplaseno. g

3. Kaznjavano je kod kuce, tako da je Q
anksiozno. c

4. Postoji konflikt izmedu njegovih
roditelja ili kriza kod kuce, tako da je ©
zabrinuto. 8

ihe
Ako dijete ima poteskode da se prilagodi &
u Skoli, vazno je procijeniti ponasanje i (73
pronadi razloge iza toga. Onda mozete &

izabrati odgovor koji poti¢e samodisciplinu
kada ih motivirate da uce i postizu.

&
=
o
@
&
1Y
5
'

o
@

S
~

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



(Kako nastavnici mogu pomodi djeci pri tranziciji u s“kolu?)

Nastavnici mogu olaksati tranziciju djeteta u Skolu na niz nacina. Sjetite
se svojih alata — topline i strukture.
|. Pruziti toplinu
* Napraviti fizicki i emocionalno sigurno okruzenje.
o Govoriti njeznim i afirmativnim glasom.
o Spustiti se na nivo djeteta tokom razgovora.

o Konstruirati okruzenje u ucionici koje je interesantno, zabavno
| poziva na angazman.

o Osigurati da djeca mogu napraviti greske bez straha od
kaznjavanja, ljutnje ili kritike.
» Uzeti u obzir nivo razvoja djeteta.

© Imati na umu da je polazak u skolu velika tranzicija za djecu.
Odgovoriti sa empatijom na njihov stres i anksioznost.

o Dati afirmaciju da ce se skrbnik vratiti.

o Pruziti mnostvo prilika za istrazivanje i otkrivanje. Na primjer,
dati interesantne predmete razlicitih oblika, velicina i tekstura;
brojeva, slova i karakteristika koje djeca mogu dodirnuti i sa
kojima se mogu igrati; supstance poput pijeska, vode i gline
kojima djeca mogu manipulirati.
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0 Dati mnogo prilika za fizicko kretanje. Na primjer; dati vre-
mena za tréanje i slobodnu igru vani; igrati se igara skakanja
kako bi naucili brojati; poducavati ih o muzici kroz ples.

o Dati prilike za imaginarne igre. Na primjer; dati im kostime,
igracke i namjestaj koji im omogucava imitaciju; objekte poput
kanti ili tekstila koje mogu koristiti u razne svrhe.
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* Imati na umu rana iskustva djeteta

o . oz v . =
o Razmislite o tome da li poteSkoce u ucenju kod djeteta mogu 3
biti prouzrokovane problemima u razvoju mozga. g
3
o Razmislite o tome da li poteskoce u ponasanju djeteta mogu 8
o . . . . [a]
biti prouzrokovane prekinutim povezivanjem. 2
S
o Otkrijte da li su Vasi ucenici iskusili traumu u ranim godinama.
o Razmislite da li agresija djeteta moze biti prouzrokovana nje-
govim iskustvom nasilja. =
o Upoznajte skrbnike ucenika i procijenite da li podrzavaju ili <
kaZnjavaju dijete. 7
. ; TR y o
o  Otkrijte da li su Vasi u¢enici imali priliku da nauce osnovne >

koncepte.
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2. Davati strukturu

 Dajte svojim ucenicima informacije koje mogu razumjeti.

o

o

o

Dajte jasne, jednostavne informacije.

Dajte jednu po jednu informaciju.

Pravila ucionice drzite jednostavnima i imajte samo nekoliko
njih.

Ukljucite svoje ucenike u uspostavljanje pravila u ucionici.

Pripremite ih za tranzicije, poput promjena aktivnosti i
odlaska ku¢i na kraju dana.

* Pomozite ucenicima da nauce o posljedicama svojih odluka kroz:

o

o

Razgovor i objasnjenje.

Pomozite im da prepoznaju kada njihove odluke imaju pozi-
tivne ishode.

Pomozite im da naprave restituciju kada njihove odluke imaju
negativne ishode.

» Budite pozitivan uzor.

o

@)

o

Tretirajte svoje ucenike sa postovanjem i ljubaznoscu.
Pokazite im kako da se nose sa frustracijom.
Tretirajte ih na fer nacin.

Pokazite im kako da pristupe teskim problemima optimisti¢no
i konstruktivno.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Uzrast 6-8 godina =
Ako je tranzicija u skolu bila uspjesna, djeca u
ranim godinama osnovne $kole ¢e obicno biti :
nestrpljiva da nesto nauce i veoma motivirana ®
da savladaju nove izazove. Oni imaju &
neizmjeran poticaj da razumiju svoj svijet. o
o
Djedja iskustva u osnovnoj Skoli daju prostor
za njihov uspjeh u kasnijim godinama. U ovo
vrijeme nastavnici trebaju napraviti nastavnu ©
atmosferu koja podrzava i podstjece, te hrani 8
djedju motivaciju za ucenje. ':
[
Y
Neke karakteristike djece ovog uzrasta mogu 0
predstavljati izazove za nastavnike. Ta djeca 0
su aktivna, radoznala, odsutna i nezavisna.
Svaka od tih karakteristika moZe dovesti do _
konflikta u ucionici. Pristupi nastavnika tim 5
konfliktima mogu imati mocan utjecaj na >
djedje osjecaje o skoli. &
0
&
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( Fizicka aktivnost )

Djeca ovog uzrasta imaju jako mnogo energije. Cini se da se nikad ne
umaraju. Oni su uvijek u pokretu — trce, skacu, klizu se i skakucu. Zasto?

* Njihovi veliki misi¢i rastu i jacaju.
* StjeCu vazne vjestine u ravnotezi i koordinaciji.

* Njihove mozdane celije formiraju nove veze.

Obzirom da je fizicko kretanje kriticno za sve ove razvoje, djeca imaju
urodenu motivaciju da se krecu. Ekstremno je tesko za djecu ovog
uzrasta da mirno sjede duze vrijeme.

Ne samo da je kretanje vazno za njihov fizicki i mozdani razvoj, nego i
za njihov drustveni razvoja. Igrajudi aktivne igre, oni uce vjestine poput
saradnje, Cekanja reda, i rjesavanja konflikta.

Fizicka aktivnost je takoder vazna za djecje emocionalno zdravlje.
Ona pomaze u smanjenju napetosti — i dozivljavanju radosti u novo
pronadenoj fizickoj kompetentnosti.
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( Radoznalost )

U ranim godinama osnovne skole, djeca su zainteresirana za sve. Oni
vole da istrazuju i eksperimentiraju. Odusevljava ih osjecaj otkrica. Kako
istrazuju i otkrivaju, oni:

* stjecu dublje razumijevanje o tome
kako stvari funkcioniraju,

* konstruiraju svoje znanje o predmetima,
odnosima, brojevima, slovima i oblicima,

* uce novi rjecnik,

* povecavaju veze svojih mozdanih Celija.

Proces otkrivanja je klju¢an za ucenje

u ovoj fazi. Osjecaj uCenja kako se predmeti sastavljaju i kako stvari
funkcioniraju je veoma pozitivan. Svaki put kada nesto otkriju, njihovo
samopouzdanje raste. Kada grade svoje sopstveno znanje, njihovi se
mozgovi fizicki mijenjaju, ¢inedi buduce ucenje laksim.

Kako djeca zajedno rjesavaju probleme, njihove drustvene vjestine
rastu. Oni slusaju misljenja drugih i iskusavaju ideje drugih, gradedi
temelj za drukcije perspektive i pregovore. Kako odrasli sa postovanjem
odgovaraju na njihova pitanja, njihova radoznalost i Zelja da uce se
njeguju.

Prilike za otkrivanje takoder unaprjeduju kreativnost. Kako otkrivaju
nacin funkcioniranja stvari, djeca razvijaju ideje o tome kako adaptirati i
primijeniti znanje u drugim situacijama — osnova inovacije.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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( Odsutnost )

U ovoj fazi, paznju djece lako priviace
sve stvari koje se deSavaju oko njih.
Kao i njihova tijela, njihovi umovi su

u stalnom pokretu. Cini se da imaju
poteskoca da se fokusiraju na lekcije
i rade sjededi. Zasto?

. v . Dend
* Brzi rast veza u mozdanim )
NI , . —
Celijama ce njihove mozgove = :

uciniti veoma podloznima I R .
uzbudenju. [ Sa ¥
limcin (orekeivan D \ @;
* Mijelinizacija (prekrivanje " ————

mozdanih ¢elija) brzo napreduje, e
ubrzavajudi prijenos nervnih
impulsa.

* Oni su zainteresirani za sve i uce iz svakog novog iskustva.

Nastavnici mogu biti frustrirani zbog odsustva djece u ovoj fazi.
Ponekada misle da je to znak nepostovanje ili neposlusnosti. Zapravo, to
je signal da mozak djeteta treba stimulaciju

Mladi mozgovi djece su kao spuzve, spremni da upiju svako iskustvo, da
ga procesuiraju i da iz toga uce. Nova i neocekivana iskustva daju divne
prilike za ucenje.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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spremnima za ucenje

Nezavisnost
g
g
(0]
Djeca ovog uzrasta vole da rade stvari sami i da sami odlucuju. Oni g
T o v o - L o
mogu odbiti da urade ono sto od njih Zzelimo ili mogu napraviti nered o
kada Zelimo da negdje idu. Zasto?
* Oni uce i vjezbaju kako da razmisljaju sami za sebe.
=
* Oni daju vaznost stvarima koje mi mozemo smatrati nevaznima, 2
poput boje majice ili nacina kako je oguljeno njihovo voce. 5]
*  Oni imaju poteskoca da naprave iznenadnu tranziciju sa jedne ;»
aktivnosti na drugu. gi
Ponekada nastavnici tumace Zelju djece za nezavisnos¢u kao
neposlusnost. Zapravo, djeca u ovom uzrastu ce vjerovatnije poslusati, o~
ako im se da udjela u odlucivanju. 3
©
. N .. ) Y =
Sposobnost za donosenje odluka u kasnijem Zivotu je kljucna. Tokom g
ove faze, ako djeca mogu vjezbati donosenje odluka u sigurnom 0
okruZenju, postat ce vjestiji u tome kako stare. &
b
. . . 8
Djeca u ranoj osnovnoj S
Skoli su: g
* Fizicki aktivna o)
* Radoznala
+ Odsutna _
* Nezavisna 8
®
Ove karakteristike Cine &
mladu djecu uvijek o
[a N
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Kako nastavnici mogu minimizirati konflikt i
maksimizirati ucenje u ovoj fazi?

Postoji nekoliko pristupa koje nastavnici mogu primijeniti kako bi
sprijecili konflikt i optimizirali prilike za ucenje. Zapamtite Vase alate —
toplina i struktura.

I. Pruziti toplinu

* Napraviti fizicki i emocionalno sigurno okruzenje gdje ucenici
mogu:

O praviti greske bez straha od kazne,

O vjezbati svoje vjestine donosenja odluka,

o kanalizirati svoju fizi¢ku i mentalnu energiju u konstruktivne
aktivnosti.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Uciniti Skolu interesantnom.
o Stvoriti atmosferu zadovoljstva i uzivanja u ucionici.
0 Povezati koncepte sa individualnim interesima ucenika.

o Otkriti na ¢emu djeca ovog uzrasta Zele da se angaZiraju i
iskoristiti tu informaciju kao vodic za predstavljanje Vaseg
materijala.

o Koristite humor kako bi Vasa nastava ostala u sjecanju.
o Njeguijte ljubav Vasih uc¢enika prema ucenju.
Imati u vidu nivo razvoja djeteta

o Davanje stalnih prilika za fizicko kretanje. Na primjer, integ-
riranje plesa i igara u nastavu jezika.

o Napravite atmosferu u ucionici koja promovira ucenje putem
otkrivanja. Na primjer, posaljite u¢enike u lov kroz Skolu na
sva mjesta na kojima mogu pronadi predmete koji pocinju na
odredeno slovo, ili su pod uglom od 90 stepeni, ili su paralelo-
grami.

o Koristite odvracanje paznje kao prilike za poducavanje. Na
primijer, koristite iznenadnu olujnu kiSu kako bi razgovarali o
oblacima, vremenskim promjenama, kondenzaciji, evaporaciji
ili klimatskim promjenama.

o Dajte ucenicima prilike da donesu odluke. Na primjer, oni bi
mogli izabrati da predstave projekt: usmeno kao set crteza.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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* Izgraditi odnose sa skrbnicima

o

Cesto komunicirajte sa skrbnicima o Vasem pristupu nastavi,
Vasim ciljevima i ciljevima njihove djece.

Ukljucite ucenike u Vasu komunikaciju sa skrbnicima.
Prepoznajte brige skrbnika tokom tog perioda, poput brige
o utjecaju vrinjaka, maltretiranja, akademskih poteskoca i

rastucoj nezavisnosti djece. Dajte im priliku da razgovaraju sa
Vama o svojim brigama.

Dajte prilike skrbnicima da provedu neko vrijeme u ucionici,
da ucestvuju u skolskim aktivnostima i da se osjecaju dijelom
skolske zajednice.

Upoznati svakog ucenika kao pojedinca i ¢lana porodice.

Dajte priliku ucenicima da podijele svoje jedinstveno znanje |
iskustva u Skoli.

Imati u vidu utjecaj domace zadace na porodic¢ni zivot i djecje
odgovornosti i prilike van skole.

| |8  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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2. Davati strukturu

Potaknuti ucenike da ucestvuju u:

@)

o

o

Postavljanju svojih ciljeva ucenja.
Odredivanju pravila ponasanja u ucionici.

Rjesavanju svojih konflikata.

Pomodi ucenicima da ocijene posljedice svojih odluka kroz:

o

o

o

Razgovor i objasnjenje.

Pomoc da prepoznaju kada njihove odluke imaju pozitivne
ishode.

Pomod da naprave restituciju kada njihove odluke imaju nega-
tivne ishode.

Biti pozitivan uzor:

o

o

o

o

PoStovati prava drugih.
Tretirati druge ljubazno.
Odgovoriti sa empatijom na poteskoce drugih.

Tretirati druge ljude na fer nacin.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Uzrast 9-12 godina

Stavovi djece prema skoli i u¢enju su u velikoj mjeri vec formirani kada
krenu u kasniji dio osnovne Skole. Ako su njihovi nastavnici i skrbnici
sa njima imali interakciju koja je postivala njihov nivo razvoja, ako su

ih angazirati na ucenju i pruzili adekvatne prilike za otkrivanje, oni ce
vjerovatno zadrzati zainteresiranost za ucenje.

U ovoj fazi dolaze nove prilike i novi izazovi. Djeca su sada u stanju da
rjesavaju probleme mentalno, tako da njihove matematicke sposobnosti
brzo rastu. Oni su takoder osposobljeni da razmisle o svom misljenju
(,,metakognicija™). To znaci da se mogu osvrnuti na svoje ucenje,
procijeniti svoje strategije i iskusati nove.

U drustvenom smislu, djeca u ovoj fazi postaju sve vise fokusirana
na svoj vrinjake. Oni formiraju bliska prijateljstva — i mogu iskusiti
intenzivne konflikte. U ovoj fazi, nastavnici trebaju stvoriti nastavnu
klimu koja potice i akademsko i drustveno samopouzdanje.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Prijetnje za samopouzdanje djece u
kasnijim godinama osnovne $kole

Tokom ove faze, nastavnici imaju izazov da
izgrade samopouzdanje kod ucenika koji
se suocavaju sa svakodnevnim prijetnjama
njihovom samopouzdanju. Ove prijetnje
nastaju iz njihovog razvoja u fizickom,
emocionalnom i drustvenom domenu.

|. Fiziéki domen

Djecja tijela se dramati¢no mijenjaju tokom
ovog perioda. Neki ce razviti snagu i atletske
vjestine, ucestvovati u sportu i osjecati se
sigurnima u svojim fizickim sposobnostima.
Drugi ce rasti sporije, ili ¢e biti fizicki
nezgrapni ili slabiji od svojih vrsnjaka. Ostali
ce biti visi ili teZi nego njihovi vr3njaci.

Prema zavrsetku ove faze, djeca ce iskusiti
veliku fizicku transformaciju: oni ce uci

u pubertet. Njihova tijela ¢e poceti da
formiraju oblik odraslih tijela kako se
budu pojavijivale sekundarne seksualne
karakteristike, a razlike izmedu djecaka i
djevojcica postaju ociglednije.

Tokom ove faze, djeca postaju sve vise
svjesna svojih tijela i tijela njihovih vrinjaka.
Ako se osjecaju ,,drukeije” od ostalih, oni
mogu postati samopouzdani. Ako ih vrinjaci
ili nastavnici zadirkuju ili ismijavaju, njihovo
samopouzdanje moZze biti unisteno.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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2. Emocionalni domen

Nastanak puberteta je pod kontrolom
hormona koji se ispustaju u mozak. Kako
se pubertet priblizava ti hormoni ne samo
da proizvode fizicke promjene, nego i
emocionalne.

|ooYds 240)eg

U ovo vrijeme njihovog razvoja, djeca
mogu biti loSe raspoloZena, lako iziritirana
i podlozna placu. Oni mogu biti veoma
osjetljivi i lako postideni. Mogu reagirati
intenzivno na incident koji se nastavniku
¢ini minoran. Oni mogu biti i nerazdvojni od najboljeg prijatelja jedan
dan, a odbiti istog prijatelja sliededi dan. Takoder mogu vjerovati u svoje
sposobnosti jedan dan, a osjecati se potpuno neadekvatno drugi dan.
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Vazno je da nastavnici pruze emocionalnu stabilnost koju njihovi ucenici
trebaju tokom ove faze. Ako su nastavnici veoma reaktivni, podlozni
loSem raspolozenju i ljutnji, ili su nepredvidivi u svojim odgovorima,
ucenici ¢e izgubiti samopouzdanje u svojoj sposobnosti da reguliraju
svoje emocije. Odrasli trebaju omoguditi emocionalno stabilno
okruzenje koje ce ucenicima dati emocionalnu sigurnost koja ima je
potrebna u ovom uzrastu.
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. POGLAVLEE 5

3. Drustveni domen

Dramatic¢ne fizicke i emocionalne promjene u ovoj fazi donose jednako
dramati¢ne promjene u dje¢jim drustvenim odnosima. Ovo moze biti
vrijeme zbunjenosti i nesigurnosti o prijateljstvima. Odnosi mo¢i nastaju
medu ucenicima, a vrinjacko nasilje je veoma uobicajeno.

Oni koji provode vrinjacko nasilje imaju za cilj da zaplase i ponize
ucenike kojima nedostaje samopouzdanja. Njihov utjecaj na Zrtve

je ozbiljan. Djeca koja se maltretiraju, pocinju da se boje odlaska u
skolu. Oni Cesto nikome ne govore o tome zbog straha od osvete.
Njihovu paznju u ucionici stalno odvraca briga o tome sta ¢e ongj ko ih
maltretira uciniti sliedece i kako ce ostati bezbjedni.

Mnogo maltretiranja se deSava na putu u i iz $kole, te u Skolskom
dvoriétu. Skole trebaju da razviju jake politike protiv maltretiranja i

da garantiraju tajnost djeci koja prijave maltretiranje. Nastavnicima je
potrebna posebna obuka o nacinu kako da odgovore na maltretiranje,
a da ne pogorsaju situaciju za zrtvu. Nastavnici takoder trebaju osigurati
da se ne uklju¢e u maltretiranju ucenika.

Sombat Tapanya je 2006. provela anketu medu 3000 ucenika, od
4 do 9 razreda, iz svih regija Tajlanda. 39% njih je izjavilo da su
maltretirani redovno. Medu ucenicima 4 do 6 razreda, stopa je bila
i veca — blizu 50%. Tri lokacije gdje se maltretiranje najvise desavalo
su: |) ucionica dok je nastavnik odsutan; 2) hodnici i stepenice; i 3)
Skolsko dvoriste

| 24 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Drugi vazan pomak u ovoj fazi jeste pocetak zainteresiranosti djece
za romanti¢ne veze. Nastankom puberteta dolazi i nova svijest o
emocionalnoj i fizitkoj privlacnosti vrsnjaka, kao i mogucnosti da budu
odbijeni od strane vrinjaka. Ta pitanja mogu okupirati mnogo njihovog
razmisljanja, sto ih odvraca od ucenja.

| nastavnici i ucenici trebaju da znaju da je ovo normalan razvoj, ali i vrlo
osjetljiv. Djecu nikada ne treba zadirkivati ili postidjeti zbog romanticnih
interesovanja. Umjesto toga, odrasli trebaju postovani njihove osjecaje,
saslusati njihove brige, odgovoriti na njihova pitanja, i nauciti ih kako

da upravljaju tim odnosima sa postovanjem. Djeca moraju vjerovati u
svoje sposobnosti da se bave kompleksnim emocijama bez da povrijede
druge fizicki i emocionalno. Ova iskustva grade temelj za uspostavu
intimnih odnosa zasnovanih na postovanju i nenasilju.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Kako nastavnici mogu unaprijediti
samopouzdanje ucenika?

Postoji mnogo nacina na koji nastavnici mogu izgraditi samopouzdanje
ucenika u ovoj fazi. Zapamtite koji su Vasi alati — toplina i struktura.

I. Pruziti toplinu

 Stvoriti fizicki i emocionalno sigurno okruzenje.
o Pruziti podrsku kada imaju poteskoce.
o Oduprijeti se kritici i kaZnjavanju gresaka.

o Nikada ih ne postidjeti ili ponizavati.

* Imajte na umu nivo razvoja Vasih ucenika
o Shvatite vaznost njihovih drustvenih odnosa.

o Budite svjesni da ima djece koja se maltretiraju ili su drustveno
odbijena. Dajte im podrsku i vodenje na nacin koji stiti njihovu
privatnost.

o Budite osjetljivi na ,,drustvene hijerarhije”. Modelirajte i pod-
staknite empatiju za ranjive ucenike i dajte im bogatu podrsku
i ohrabrenje.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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*  Odrzite komunikaciju sa skrbnicima Vasih ucenika.

o Upoznajte porodice Vasih u¢enika; razumite njihov stres | .
podriku kod kuce. g“
[¢]
o Ohrabrite roditelje i ostale skrbnike da posjete ucionicu, rade g;
dobrovoljno u skoli i ucestvuju u posebnim dogadajima. e
o Stalno saljite informacije kudi. Objasnite Sta uce Vasi ucenici,
svrhu njihovog zadatka i kako da im se pomogne sa zadacom.
o Radite partnerski sa skrbnicima u rjesavanju poteskoca. g_;'
o Budite svjesni da domadi rad i pritisak za uspjeh mogu prouz- §:
rokovati porodi¢ni konflikt. Procijenite da li Vasa ocekivanja 8
doprinose porodi¢nim poteskocama. g
o
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2. Davati strukturu

» Kazite svojim ucenicima Sta rade dobro.
o Prepoznajte njihov trud, ¢ak i ako ishod nije perfektan.

o Fokusirajte se na njihove uspjehe kada ih obavjestavate o radu

* Pomozite ucenicima da pronadu razloge svojih poteskoca.
o Pomozite im da razmisle o svojim strategijama ucenja i da
pronadu djelotvornije.

o Pronadite razli¢ite nacine objasnjavanja koncepata, koristedi
vizuelnu pomo¢, konkretne predmete ili primjere iz zivota.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Pozabavite se njihovim drustvenim izazovima.

o Budite svjesni ko su ucenici koji maltretiraju druge i jasno

[v2)

iskaZite da njihovo ponaSanje nije dopustivo. %

(0]

o Budite svjesni konflikata medu ucenicima. Modelirajte nacine 'oﬁ

rjesavanja konflikata na nacin koji u¢i samopostovanje i e
postovanje drugih.

Aktivirajte njihovu zainteresiranost. 3

o Otkrijte i prepoznajte sposobnosti i kompetencije svakog g

ucenika. g

g

o Pronadite nacine da integrirate njihove interese u projekte i gi

zadatke.

o Udinite Vase casove interesantnima kako bi na odredeno

vrijeme zaboravili svoje drustvene brige. b

o PokaZite im relevantnost akademskog ucenja za njihove zivote. %
o Njegujte njihove rastuce interese. i
o Potaknite ih da postave ciljeve za buducnost. &
Osigurajte da postoje aktivnosti nakon nastave u skoli i zajednici. ©
o Drzite ucenike zauzetima prije i poslije Skole kako bi sprijecili O;
maltretiranje i unaprijedili stjecanje vjestina. &

o Organizirajte klubove i timove. Potaknite Vase ucenike da é

pokrenu klubove zasnovane na zajednickim interesima.

o Osigurajte da ucenici nemaju toliko mnogo zadace da ne
mogu ucestvovati u drugim aktivnostima.
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Uzrast 13 do 18 godina

Adolescencija je vrijeme znacajne transformacije. Mladi prelaze most
od djetinjstva do odrasle dobi, zadivljuju¢u promjenu koja se vidi u svim
podrugjima njihovog razvoja.

Kognitivni razvoj u adolescenciji

Mladi mogu da razmisljaju hipoteticki — oni problemima mogu nau¢no
pristupiti, predlazudi hipoteze i testirajuci ih sistematski. Ta sposobnost
im omogucava da razumiju naucne zakone i da izmisljaju nova rjesenja
za probleme.

Ova sposobnost im takoder omogucava da misle o drustvenim
pitanjima na novi nacin. Oni dobivaju uvid koji ih dovodi do toga da
preispituju status quo. Oni razmisljaju o “velikim pitanjima” poput
politike i tradicije. Oni takoder mogu ispitivati i nacine razmisljanja
odraslih. To nije znak nepostovanja, nego znak da su u stanju da misle za
sebe i otkriju Sta vrjednuju i u Sta vjeruju.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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( Fizi¢ki razvoj u adolescenciji )

Pubertet se u ovoj fazi zavrsava. Do kraja
adolescencije mladi dostizu seksualnu
zrelost; djevojke mogu zatrudnjeti, a djecaci
su u stanju da budu ocevi djeci. Oni imaju
nova i intenzivna seksualna osjecanja. Ako
su postideni zbog tih osjecanja, mogu razviti
doZivotne seksualne poteskoce. Vazno

je davati iskrene informacije o fizickim i
emocionalnim aspektima seksualnosti,
naglaSavajudi prava mladih na privatnost,
dostojanstvo, postovanje i slobodu od
eksploatacije.

Adolescenti takoder prolaze i vazan period
mozdanog razvoja. Njihove mozdane celije
se ,,smanjuju”, Sto znadi da ¢e neiskoristene
veze mozdanih ¢elija biti uniStene kako bi se
pojacala djelotvornost mozga. Ovaj proces
traje godinama, pocinje u zadnjem dijelu
mozga i zavrsava se na prednjem. Tako je
frontalni dio zadnji koji sazrijeva —a to se
nece desiti dok ne dodemo do sredine 20-ih
godina.

Zasto je to vazno? Frontalni dio je kriti¢an za
planiranje i donosenje odluka. Dok frontalni
dio ne sazrije — ili ako je oste¢en — mladi
imaju poteskoce da predvide posliedice svog
djelovanja. Oni su skloni reagirati impulzivno
bez razmisljanja. Oni mogu raditi stvari koje
su riskantne, ne razmatrajudi dugorocne
ishode svojih radniji.
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| RAZUMIEVANJE RAZVOJA DIETETA

(Drusﬁtveni razvoj u adolescenciji )

Primarni zadatak ove faze je da mladi postignu jak osjecaj identiteta.
Veliki dio njihove energije je posvecen razmisljanju o tome ko su i kako
se razlikuju od svojih roditelja i nastavnika. Oni “isprobavaju’” razne
identitete da vide koji im odgovara. Na primjer, mogu farbati kosu u
jarke boje, tetovirati se ili staviti pirsing, ili nositi odjecu koja se odraslima
ne dopada.

Oni pokusavaju da pronadu novi nacin pripadanja — nacin koji im donosi
prihvacenost od strane njihovih vrinjaka, ali koji im takoder daje osjecaj
individualnosti. Oni imaju jake potrebe da negdje pripadaju i da budu
nezavisni istovremeno.

Adolescenti isprobavaju uloge odraslih i eksperimentiraju sa stvarima
koje su bile zabranjene. Oni Zele da rade stvari koje rade odrasli,
ukljucujudi i stvari koje im mogu Skoditi. Mogu eksperimentirati sa
drogama i alkoholom, seksom i vezama.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju

|OOYdS O3 uopisued | |ooYds 240)eg

SPIO - JB9A -8 01 -9

SPIO -eeA T 016

© splIO-Jeex-gl gl



U isto vrijeme, adolescenti imaju poteskoca da razumiju da im se mogu
desiti lose stvari. Oni jos uvijek ne razumiju u potpunosti da mogu biti
povrijedeni, da mogu zatrudnjeti ili da mogu umrijeti. Ponekada rade
veoma riskantne stvari, jer vjeruju da nista ne moze krenuti u krivom
smjeru.

Ova kombinacija jakog poleta za nezavisnoséu, potrebe da budu
prihvaceni od strane vr3njaka, i poteskoca da razumiju rizike kojima

se izlazu, moZze rezultirati u stalnim konfliktima sa roditeljima i
nastavnicima. Pokusaji da ih kontroliramo ili da ih prisilimo da usvoje
odredena gledista, ¢e stvoriti otpor i prekinuti komunikaciju. Fizicko
kaznjavanje ce ih poniziti i dovesti do veoma negativnih stavova prema
Skoli.
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RAZUMIJEVANJE RAZVOJA DJETETA

Sta mogu uciniti nastavnici da pomognu ucenicima da
uspjesno produ kroz ovu fazu?

I. PruZiti toplinu

» Pokazati postovanje za njihove sposobnosti
o Dati pristojnu podrsku i vodstvo, radije nego kazne i kritike.

0 Prepoznati njihove kompetencije i davati im stalne prilike da ih
pokazu. Pomodi im da razviju identitet zasnovan na njihovim
ja¢im stranama i sposobnostima.

o Njegovati njihove individualne interese. Iskoristiti Sanse za
usmjeravanje razvoja njihovog identiteta u konstruktivnom
pravcu.

* Imajte u vidu nivo razvoja Vasih ucenika

O Zapamtite da su njihovi mozgovi jos uvijek u razvoju. Oni
mozda ne razumiju pune implikacije svojih odluka.

o Prepoznajte vaznost njihove grupe vrinjaka.

o PokaZzite razumijevanje za njihovu snaznu potrebu da pri-
padaju.

o Napravite okruzenje za ucenje zasnovano na autenti¢nom
ucesScu ucenika u donosenju odluka.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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2. Davati strukturu
¢ Vodite Vase ucenike kroz izazove

o Nadogradujte njihove sposobnosti testiranja hipoteza kako bi
im pomogli da predvide posljedice svojih radniji.

o Budite svjesni negativnog utjecaja vrinjaka i udaljite ucenike
od njih.

o Dajte Sanse za pozitivnu vrinjacku interakciju zasnovanu na
zajednickim interesima. Na primjer; pomozite ucenicima
da formiraju rok bendove i da piSu i snimaju svoje pjesme.
Napravite pozorisnu grupu i pomozite im da napisu i naprave
predstavu. Motivirajte ucenike da formiraju klubove i pokrecu
aktivnosti zasnovane na svojim interesima.
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RAZUMIJEVANJE RAZVOJA DJETETA

Ucinite Skolu interesantnom

o

Povezite akademski materijal sa stvarnim Zivotom. PokaZite im
zasto je ucenje vazno za njihove Zivote i Zivote drugih.

NadoveZite se na njihovo nezavisno razmisljanje i ispitivanje.
Potaknite ih da razmisljaju iznad onoga Sto jeste do onoga Sto
bi moglo biti. Angazirajte ih na pravljenju njihovih sopstvenih
planova da ucine svijet boljim.

Dajte im Sanse da povezu svoje vjestine i interese sa “velikim
pitanjima”. Na primjer; ucenici zainteresirani za nauku bi mogli
izmisliti sopstvene eksperimente o odrzivosti okolisa. Ucenici
zainteresirani za historiju bi mogli provesti svoje istrazivanje

o utjecaju rata u razli¢itim dijelovima svijeta. Ucenici zain-
teresirani za umjetnost bi mogli napraviti izloZbu o ljudskim
pravima.

Dajte im Sansu da razviju i angaZiraju se u drustvenim ak-
tivnostima u svojim zajednicama i da o njima uce. Dajte im
sansu da uce o pitanjima socijalne pravde. Angazirajte ih

na izradi i implementaciji akcionih planova za borbu protiv
siromastva, diskriminacije ili beskucnistva, ili za davanje glasa
marginaliziranim ljudima.

Ucinite da im skola bude privlacnija od aktivnosti koje ih izlazu
riziku.
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UOCAVANIJE INDIVIDUALNIH RAZLIKA

Premda sva djeca prolaze istovjetne faze razvoja, oni kao osobe nisu

svi isti. Oni prolaze kroz faze u razli¢itim okruzenjima i sa razlicitim
osobnostima, talentima i sposobnostima. U ovom poglaviju cete saznati
nesto vise o jedinstvenim osobinama svakoga djeteta koje mogu utjecati
na njihovo ucenje i ponasanje.
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Svaki razred je formiran kao grupa ucenika-individua, svaki od njih sa
svojom osobnom pri¢om. Svako dijete stize u ucionicu sa jedinstvenim
iskustvima koja poticu njegovu/njezinu:

* spremnost na ucenje,

* motivaciju za uspjeh,

* pouzdanje u vlastite sposobnosti,

* opustenost u prisutnosti odraslih,

* drustvene vjestine.
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(Razlike u obiteljskim okruz“enjima)

Svako dijete koje ulazi na vrata ucionice, dolazi iz drugacijeg obiteljskog
okruzenja. U nekim domovima atmosfera je pozitivna, djeca se
podrzavaju i ohrabruju. U drugima, klima je negativna, kriticki i nasilnicki
nastrojena.

Svako jutro, neka od djece dolaze u skolu nakon sto su svjedocili

nasilju izmedu svojih roditelja, ili nakon Sto su i sami dozivjeli fizicko ili
seksualno nasilje. Neka djeca ¢e biti nazvana ,,glupom* ili ,,beskorisnom*
neposredno prije dolaska u ucionicu.

Dijete ce u takvoj situaciji imati velikih poteskoca u koncentraciji na rad
u Skoli i slusanje nastavnika. Brinut ¢e se, mozda, da li je njegova majka
povrijedena, ili da li ¢e i samo dobiti batine kad dode kudi. Moze se
osjecati beznadezno i nesposobno. Ako je tada kaznjeno u skoli zbog
nepaznje, to ¢e samo potvrditi njegov osjecaj nemodi i pojacati strah.

U nekim domovima, djeca imaju puno moguénosti i vremena za ucenie.
Oni imaju roditelje koji im mogu pomodi sa zada¢ama, odvesti do
muzeja i kupiti im knjige . U drugim domovima, obrazovanje je luksuz, a
djeca moraju raditi kako bi se zadovoljile osnovne potrebe porodice. Ta
djeca ¢e imati malo vremena za domacu zadacu, a roditelji imaju malo
vremena da ih podrze. Uprkos svojoj inteligenciji, ta djeca se suocavaju s
izazovima koji prijete njihovom akademskom uspjehu.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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( Kulturalne razlike )

Neke Skole se nalaze u zajednicama sa velikim kulturalnim razlikama.
Ucenici dolaze iz razli¢itih zemalja, regija ili tradicija. Mogu imati drugaciju
boju koZe ili nositi drugaciju odjecu.

Djeca koja ne pripadaju dominantnoj kulturi ¢esto imaju osjecaj
nepripadnosti. Njihovi vrinjaci ih mogu zadirkivati, biti nasilni prema
njima ili ih iskljucivati. Ukoliko ne govore jezik na kojem se u skoli udi,
imat ¢e problem sa razumijevanjem gradiva.

Katkad, zbog njihove jezi¢ne barijere i nedostatka samopouzdanja,
nastavnici prebrzo zakljucuju da ti ucenici nisu inteligentni ili su
nesposobni uditi, te ih, jednostavno, zanemaruju.

Izuzetno je vazno da nastavnici razumiju ogromne izazove za kojima se
ova djeca susrecu kako bi im pruZili podrsku. Za djecu koja se osjecaju
‘drugacije’, odrasla osoba koja vjeruje u njih zna napraviti znacajnu razliku
izmedu njihovog uspjeha i neuspjeha u skoli.

Takoder je bitno da nastavnici educiraju ostale ucenike o razli¢itim
kulturama, obogate njihovo znanje i reduciraju nasilje i viktimizaciju.
Kulturalno raznolika u€ionica pruza veliku moguénost uc¢enja o ljudskim
pravima i dobra je polazna tocka za jacanje vjestina za izgradnju mira.
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( Fizicke razlike )

Svi su ljudi i sva djeca razli¢iti i imaju razlicite fizicke sposobnosti. Neki
od nas mogu trcati brzo dok drugi nikada ne pobijede u trci. Neki
mogu dugo balansirati na gredi dok drugi brzo padnu. Neki mogu vidjeti
predmete u daljini dok drugi vide predmete tik ispred njih.

Fizicke karakteristike kod neke djece su ociglednije. Primjerice, umjesto
hodanja, krecu se u invalidskim kolicima, nemaju Sake ili stopala, a
nekada im je ogranicen sluh.

Bez obzira na osobne fizicke karakteristike, sva djeca imaju istovjetno
pravo na kvaliteto obrazovanje. Takoder imaju pravo na dostupne
uslove za ucenje.

Djeca s teskocama imaju pravo na uslove koji osiguravaju dos-
tojanstvo, jacaju samopouzdanje i olaksavaju djetetovo aktivno
ucestvovanje u zajednici.

Clan 23.
Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima djeteta
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UTVRBIVANJE INDIVIDUALNIH RAZLIKA

U nekim slucajevima, djeca su pretrpjela teske ozljede u nesre¢ama,
ratovima ili minskim poljima. Takva djeca su izuzetno ranjiva. Moraju

se prilagoditi Zivotu sa ograni¢enim kretanjem i istovremeno se nositi

sa psihickim traumama. Postoji velika mogucénost da ih se stigmatizira
—to jeste da ih se percipira kao ,,drugacijima’ i tako budu iskljuceni od
strane nastavnika i vr$njaka. Takoder, izazov im predstavlja i adaptacija na
skolu koja je izgradena prema potrebama ucenika sa potpunom fizickom
mobilnoscu.

Uloga nastavnika je da:

* prepozna i razumije specificne izazove sa kojima se ova djeca
suolavaju,
* osigura zastitu od stigmatizacije ili ucenickoga nasilja,

* stvori uslove za ucenje koji pruzaju puno ucesce takve djece,

* pruzi svu potrebnu podrsku kako bi djeca postigla akademski
uspjeh.
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(Razlike u talentima i interesima)

Kako bi se stvorili uslovi za u¢enje koji motiviraju ucenike na uspjeh,
vazno je upoznati svako dijete ponaosob. U ¢emu su narocito dobri? Sta
vole raditi? Sta ih zanima?

Kada poznajemo svako dijete ponaosob kroz njihove jedinstvene talente
i interese, mozemo ih sagledati vise kao ljude. Mi, staviSe, ucestvujemo u
jacanju njihovih vrlina.

Na primjer; uzmimo u obzir ucenika koji ima problema sa
razumijevanjem hemije. Ovaj ucenik e vjerovatno slabo uraditi
kontrolni zadatak, izbjegavati ¢e zadacu iz hemije i nece biti aktivan na
satu. Nastavnik koji odgovori frustracijom, kritikom, ili kaznom ocito vidi
samo jedan mali segment iz niza sposobnosti koje taj ucenik ima.

Taj ucenik moZe biti talentirani glazbenik ili strastveni povjesnicar, ali ¢e
ga ta kazna koju iskusi na satu hemije obeshrabriti i nagnati ga da vjeruje
kako je glup ili nesposoban.

Drugi ¢e nastavnik, uocivsi interese ovoga ucenika, zatraziti od njega
da napise pjesmu o periodnom sistemu ili uradi istrazivanje na temu
povijesti atomske znanosti. Na taj nacin, gradedi vjestine ucenika,
nastavnik ¢e povecati njegov interes za hemiju i pomodi mu razumjeti
ju. Ucenik ce se osjecati ohrabreno, motivirano i sposobno — $ta je
neophodan preduslov za ucenje i akademski uspjeh.
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UTVRBIVANJE INDIVIDUALNIH RAZLIKA

(Razlike u temperamentu)

Svako dijete ima jedinstvene osobine li¢nosti koje utjecu na nacin kako
dijete reagira na iskustva. Te osobine su sastavnice temperamenta
djeteta ili stila ponasanja. Temperament djeteta je uroden. Ne moze se
promijeniti i veliki je dio onoga sto dijete Cini osobom kakva jeste.

Djeca mogu imati razlicite temperamente koji razli¢ito utjecu na njihovu

reakciju na skolu. Ne postoji ,,dobar" ili , |o$" temperament — postoje
samo raznoliki. Svaki temperament ima svoje vrline.

Temperament svakoga djeteta ima nekoliko dimenzija:
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UTVRBIVANJE INDIVIDUALNIH RAZLIKA
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( Viezba — Temperament vaseg ucenika | )

Sjetite se u€enika sa kojim ste Cesto u konfliktu. Ocijenite ga po svih
sedam dimenzija temperamenta:

I. Nivo aktivnosti

Niska Visoka
I 2 3 4
Sjedi mirno Stalno u pokretu

dugo vremena

2. Redovitost

Niska Visoka
I 2 3 4
Ogladni i umara se u Ogladni i umori se
razli¢ito vrijeme u svaki dan u
razli¢itim danima isto vrijeme

3. Reagiranje na nove situacije

Izbjegavanje Zblizavanje
| 2 3 4
Srami se novih ljudi Voli upoznavati nove ljude
Nesretan na novim mjestima i¢i na nova mjesta
Odbija nove stvari probati nove stvari
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4. Prilagodavanje

Niska Visoka
| 2 3 4
Potrebno dugo vremena za Brza prilagodavanje na
prilagodavanje na novu promjene rutine i sredine

rutinu/sredinu

5. Dekoncentracija

Niska Visoka
I 2 3 4
Dugotrajna koncentriranost na Primjecuje sve, odvraca paznju
jednu aktivnost Cesto
6. Upornost
Niska Visoka
| 2 3 4
Brzo gubi interes Ustrajava u aktivnostima

dok ih ne zavrsi

7. Intenzitet

Izbjegavanje Zblizavanje
| 2 3 4
Ne pokazuje velike Pokazuje izrazitu tugu,
emotivne promjene ljutnju i srecu
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( Viezba — Temperament vaseg ucenika 2 )

Napisite koje su prednosti temperamenta vasega ucenika i na koje se
nacine manifestiraju?
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Napisite koje to nisu prednosti temperamenta vasega ucenika i na koje
se nacine manifestiraju?

|54 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



Temperament ima veliki utjecaj na ponasanje svakoga ucenika u ucionici.
Kod mlade djece, utjece na:

* nivoe stresa kada pocinju skolovanje,

* vrijeme koje im je potrebno za prilagodavanje na skolsku rutinu,

* uZivanje u igri sa drugom djecom,

* opustenost pri trazenju pomodi od nastavnika,

* sposobnost mirnog sjedenja i paznju,

* vrijeme koje im je potrebno da bi se smirili ukoliko su tuzni ili
uznemireni,

* koli¢inu dnevno potrebne fizicke aktivnosti,

* brzinu dekoncentracije u odnosu na stvari oko njih,
* sposobnost kontroliranja odlaska u toalet,

* potrebu za grickalicama u razli¢ita doba dana,

* sposobnost da se svako jutro odvoje od roditelja.
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Kod starije djece i mladih, temperament utjece na:

* sposobnost brzoga zavrsavanja zadataka,

* koli¢inu zadace koju mogu zavrsiti,

* sposobnost slaganja sa drugim ucenicima,

* anksioznost i strah koji osjecaju pred prezentacije pred razredom,

* vrijeme potrebno za prilagodavanje na novu Skolu, raspored ili
Novu organizaciju razreda,

*  koli¢inu dnevne fizi¢ke aktivnosti i unosa hrane,
* broj pauza koje dnevno trebaju,

* sposobnost organiziranja radnog stola, materijala i rasporeda
zadada,

* ucestalost zaboravljanja stvari u skoli ili kod kuce,

* koli¢inu ,vrpoljenja” u klupi ili kretanja po ucionici u vrijeme kada bi
trebali slusati,

* sposobnost zavrsavanja velikih projekata.
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Ne samo da temperament svakoga ucenika ponaosob utjece na
ponasanje i uspjeh. Va§ temperament takoder utjece na ponasanje
ucenika, a i na vase ponasanje.

Odnos nastavnik-ucenik je pod jakim utjecajem podudarnosti
temperamenta nastavnika i temperamenta ucenika. Sjetite se nekog
nastavnika koji i nije pretjerano aktivan. Ovaj nastavnik voli vidjeti
ucenike kako mirno ditaju, skoncentrirani na izradu projekta ili igru u
tisini.

A sada zamislite $ta bi se dogodilo kada bi ovaj nastavnik imao u razredu
ucenika sa visokim nivoom aktivnosti. Sta ¢e se dogoditi ukoliko se od
takvog ucenika ocekuje cjelodnevno citanje, igranje u tisini i fokus na
izradu projekta?

Ukoliko nastavnik uvidi da je ucenik izrazeno aktivan, treba znati kako
prilagoditi oCekivanja i iznadi nacine da udovolji potrebama ucenika za
aktivnoscu. Ako nastavnik ne uvida Cinjenicu da ucenikovo ponasanje
proizlazi iz njegovoga temperamenta, vjerojatno je da ¢e okarakterizirati
ucenika ,loSim", , neuctivim® ili , teSkim za obuzdati®.

Vazno je da nastavnici uzmu u obzir i viastiti temperament te razmisle
o tome kako se uklapaju sa svojim uc¢enicima. Tek kada to ucinimo,
mozemo razumjeti razloge mnogih nesuglasica u razredu.
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( Vjezba — Vas Temperament | )

Ocijenite sebe na osnovu 7 dimenzija temperamenta

I. Nivo aktivnosti

Niska Visoka
I 2 3 4
Najvise volim Najvise volim fizi¢ku
mirne aktivnosti aktivnost i pokret

2. Redovitost

Niska Visoka
I 2 3 4
Ogladnim i umaram se u Ogladnim i umaram se
razli¢ito vrijeme i svaki dan u isto
razliCite dane vrijeme

3. Reagiranje na nove situacije

Izbjegavanje Zblizavanje
| 2 3 4
Ne osjecam se ugodno Volim nova mjesta,
pri upoznavanju novih nove ljude i
ljudi, u novim nove stvari

situacijama, i pri
probavanju novih stvari
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UTVRBIVANJE INDIVIDUALNIH RAZLIKA

4. Prilagodavanje

Niska Visoka
I 2 3 4
Potrebno je dosta Brza prilagodavanje na
vremena za prilagodavanje promjene rutine i sredine

na novu rutinu i sredinu

5. Dekoncentracija

Niska Visoka
I 2 3 4
Mogu dugo koncentrirati Misli mi lako odlutaju,
paznju na jednu stvar moja paznja stalno prelazi

sa jedne stvari na drugu

6. Upornost
Niska Visoka
| 2 3 4
Brzo izgubim interes Ustrajavam u aktivnosti
za jednu i prelazim dok je ne zavrsim
na novu stvar
7. Intenzitet
Nizak Visok
| 2 3 4
Ne pokazujem otvoreno Drugima je lako znati da i
osjecanja, drugi Cesto ne osjecam tugu ili jutnju

znaju kako se osjecam
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( Vjezba — Vas Temperament 2 )

Napisite koje su prednosti vasega temperamenta i na koje se nacine
manifestiraju?
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Napisite koje to nisu prednosti vaSega temperamenta i na koje se nacine
manifestiraju?
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( Viezba — Uklapanje )

Zaokruzite broj koji odgovara ocjeni koju ste dali u¢eniku, a zatim
poveZite crtom sve oznacene brojeve.

Nivo aktivnosti 2 3
Redovitost 2 3
Reagiranje na nove situacije 2 3
Prilagodavanje 2 3
Dekoncentracija 2 3
Upornost 2 3
Intenzitet 2 3
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( Viezba — Uklapanje )

Zaokruzite broj koji odgovara ocjeni koju ste sebi, a zatim poveZzite
crtom sve oznacene brojeve.

Nivo aktivnosti 2 3 4
Redovitost 2 3 4
Reagiranje na nove situacije 2 3 4
Prilagodavanje 2 3 4
Dekoncentracija 2 3 4
Upornost 2 3 4
Intenzitet 2 3 4
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(Razlika nasih temperamenata)

Moj ucenik i ja se razlikujemo u:
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Moj ucenik i ja se razlikujemo u:
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(Slicvnosti nasih temperamenata)

Moj uenik i ja smo slicni u:
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Moj uenik i ja smo slicni u:
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Slaganje vaseg i temperamenta vasih ucenika moze imati znacajan
utjecaj na nivo nesuglasica u vasem razredu. Prepoznavanjem uloge
temperamenta u ponasanju vasih ucenika i u vasem vlastitom ponasanju
— razumjet Cete i razloge svih nesuglasica. Takoder cete razumijeti i zasto
kritiziranje, vikanje i fizicko kaznjavanje ne pomazu.

Svaki vas ucenik je jedinstvena osoba, bas kao i vi. Njihovi se
temperamenti, kao ni vas, ne mogu izmijeniti. Kada se ne uklapate
,temperamentno", pronadite nacin kako da premostite razliku bez
jutnje i kazne. Kreirajte nacine postovanja i zajednickog rada bez obzira
na razlike.
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( Razlike u obradi informacija )

U svakoj ucionici, u€enici u€e na razne nacine. Neka djeca razumiju i uce
brzo dok je drugoj potrebno vise vremena. Neka ce slusati svaku rije¢
koju izgovorite i razumjeti ju dok ¢e druga imati poteskoce pri samom
slusanju, te ¢e im trebati dodatne aktivnosti kako bi razumjeli gradivo.

Svako dijete posjeduje jedinstveni sklop predispozicija za ucenje. No
ponekad ih podu¢avamo kao da svi oni imaju isti mentalni sklop. Ovakav
pristup nerijetko rezultira frustracijom nastavnika, obeshrabrenju
ucenika i najzad u konfliktu nastavnik-ucenik.

Ukoliko uocimo prednosti svakoga ucenika ponaosob, nastava bi se

lakse izvodila, ucenicko razumijevanje bi bilo bolje, a konflikti bi se
prorijedili.
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Kako bi naucio, ucenik mora obraditi informacije. Tacnije, mora upiti
informacije, protumaciti ih, zapamtiti i sjecati ih se.

Ljudski um je organizirani sistem. Ukoliko ucenikov sistem radi dovoljno
efikasno on/a ¢e razumjeti, nauditi i sjecati se s lako¢om. Ukoliko bilo koji
dio sistema ne radi, on/a ¢e imati poteskoce prilikom ucenja i pamdcenja.

Obrada informacija pretpostavlja nekoliko faza:

|.Paznja

Ucenik mora obratiti paznju na informacije ukoliko ih Zeli unijeti u
sistem.

2. Percepcija

Ucenik mora imati dobar vid i sluh kako bi razaznao sve informacije.
To podrazumijeva da ucenik vidi i ¢uje same informacije kao i da vidi
nastavnikovu gestikulaciju, izraz lica, i ¢uje ton nastavnikovog glasa.

3. Spoznaja

Ucenik mora imati neko prethodno znanje o temi i biti sposoban
povezati ga sa novim informacijama. Ova veza ¢e pomocdi u
razumijevanju.

4. Memorija

Ucenik mora znati primijeniti strategije koje mu pomazu u paméenju
kao i kasnijem prisjecanju informacija.

5. Meta-spoznaja

Ucenik mora znati prepoznati poteskoce koje ima pri razumijevanju
odredenih informacija ili kada njegove strategije pamcenja ne
funkcioniraju. Tada on/a mora pronadi nove strategije koje ce priskoditi
u pomod.
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Uginkovit sistemza : i  Neuginkovit sistem
obradu informacija : i za obradu informacija

Nastavnik:
Daje nejasne informacije
neprilagodene nivou ucenika
ili daleko ispod nivoa ucenika

Nastavnik:
Daje jasne informacije
prilagodene nivou ucenika

T Ucéenik:
Ucéenik:

* je pazljiv * je dekoncentriran
* vidi dobro
* Cuje dobro

* ima vizualne poteskoce
* ima auditivne poteskoce

* vrlo oskudno preth-

* vezuje za predznanje q .
odno znanje

* samo-ocjenjuje razumi-

. . * ne radi samo-ocjen-
Jevane jivanje
" evaluira strategije * ne evaluira strategije

* odbacuje neucinkovite

- * ne mijenja loSe strate-
strategije

ije
* pohranjuje informacije u g .
. i ¢+ informacije se ne
memoriju . ..
) A pohranjuju
* se kasnije moze prisjetiti

. . * se kasnije ne moze
informacija

prisjetiti informacija

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju [ 7]



Dok nastavnik izgovori jednu recenicu, ucenik ve¢ moze, u tom
vremenskom periodu, pro¢i kroz nekoliko poteskoca u bilo kojoj fazi
obrade informacija. Koliko nastavnik ocekuje da svi ucenicki ‘sistemi’
rade bit ¢e frustriran ucenicima koji imaju poteskoce. Smatrat ce ih
lijenima, buntovnima pa ¢ak i manje inteligentnima.

No ukoliko nastavnik uzme u obzir Cinjenicu da ju ‘sistem’ svakog
ucenika razlicit i da se problemi mogu dogoditi na svakom sistemskom
¢voristu, on/a ¢e pokusati dijagnosticirati probleme ucenika i pomodi
mu/joj da pronade nove strategije za paznju, percepciju, razumijevanje,
samoprocjenu, pamdenje i prisjecanje.

Takoder ¢e ocijeniti i nacin na koji on /ona sami predaju informacije kako
bi utvrdili jasnost i prikladnost istih razini njihovih ucenika.

Ucinkovitost sistema za obradu
informacija ovisi o:
* organizaciji mozga

* brzini kojom mozak prolazi kroz
faze obrade informacija

* vidu uéenika
¢ sluhu uéenika

* sposobnosti da protumaci infor-
macije koje je €uo/la i vidio/la
* predznanju

* sposobnosti za procjenu vlastitih
prednosti i poteskoc¢a

* neinhibiranosti kod postavljanja
pitanja nastavniku/ci

* samopouzdanju i optimizmu kada je
u pitanju rad na pobolj$anju rezul-
tata
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( Izazovi ulenja )

U nekim slucajevima, poteskoce kod obrade
informacija ucenika su u toj mjeri ozbiline da

se mogu medicinski dijagnosticirati. Neka od
ovih stanja podrazumijevaju ostecenja Cula,
receptivne ili ekspresivne jezicne poteskode,
zatim poteskode u ¢itanju, matematici ili drzanju
paznje.

|. Ostecenja cula

Neka djeca mogu imati vizualne ili slusne
poteskoce koje ozbiljno utjecu na sposobnost
percipiranja informacija. U nekim slucajevima
ove poteskoce nisu toliko ocite nastavnicima. Na
primjer, djeca koja ne vide tablu ili ne ¢uju Sto
nastavnik govori mogu se doimati nepazljivim ili
neposlusnim. Vazno je provjeriti djecji sluh i vid
kako bi se utvrdio uzrok poteskoca u ucenju.

2. Receptivne jezi¢ne poteskoce

U nekim slucajevima, sluh djeteta je u redu ali
ona imaju problema u tumacenju onog Sto Cuju.
Uzrok tomu je slaba veza izmedu struktura uha
i dijelova mozga koji prepoznaju i analiziraju
zvuk. Cini se da dijete ne sluda i ne trudi se

no uho Cuje ali mozak ne. Problem moze biti
dijagnosticiran od strane logopeda specijaliste.
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3. Ekspresivne jezicne poteskoce

Neka djeca ne mogu pretvoriti misli u rijeci i reCenice i prenijeti poruku
koju zele redi. Ova djeca mogu Cuti i obraditi informacije bez poteskoca.
Problem je u njihovoj sposobnosti da pretvore i ‘kodiraju’ misli u jezik.
Oni mogu razumjeti sve $to Cuju i znaju odgovore na pitanja, ali doimaju
se kao da ne razumiju jer ne mogu izraziti na adekvatan nacin u govoru
i pismu. Ovaj problem moze biti jako frustrirajuci po djecu te povecati
rizik drustvenih i poteSkoca u ponasanju a izazvati i konflikt na relaciji
nastavnik-ucenik.

4. Poteskoce kod ¢itanja
U nekim sluc¢ajevima, dje¢ju vid je dobar ali imaju problema sa citanjem
To moze biti iz viSe razloga:

* Oni vide znakove na stranici ali ih izmijesaju, preskacu retke, izgube

se u tekstu ili Citaju unatrag rijeci. Ovo je problem vizualne obrade.

* Mogu vidjeti znakove na stranici ali ne mogu povezati znakove sa
zvukovima. U ovome slucaju mozak ne moze dekodirati oblike
znakova na stranici u jezik.

* Mogu dekodirati znakove ali ih ne mogu sastaviti u rijeci i recenice.
Ovo je obi¢no rezultat problema sa pam¢éenjem i redoslijedom.

* Mogu dekodirati i nizati rijeci i recenice ali imaju poteskoce kod
razumijevanja njihovih znacenja. Ovo je problem razumijevanja
citanja.

* Mogu dekodirati i razumijeti rijeci ali moraju uloZiti puno napora te
Cesto grijese i zapinju na rijec¢ima. Ovo je problem te¢nog Citanja.
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Djeca sa potesko¢ama u citanju mogu biti vrlo anksiozna kada trebaju
Citati naglas, pred drugima ili kada moraju zavrsiti zadatak koji obuhvata
Citanje. Ponekad ¢e se jako truditi da izbjegnu Citanje jer se jako srame
svoga problema.

Jako je vazno da su nastavnici svjesni neuroloske osnove poteskoca sa
Citanjem i da se trude pomodi ucenicima svim raspolozivim sredstvima
u rjedavanju problema. Cesto se problemi s ¢itanjem mogu brzo
prebroditi uz adekvatnu intervenciju. Nazalost, u slu¢aju gdje problem
nije uocen, djeca mogu osjetiti manjak samopouzdanja i ¢ak se ispisati iz
skole.
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5. Matematicke poteskoce

U nekim slucajevima djetetov vid je u redu
ali imaju poteskode pri izradi matematickih
zadataka. Postoji vise razloga za to.

* Mogu vidjeti brojeve ali ih ispremjestaju,
problem vizualne obrade.

* Mogu vidjeti brojeve ali ih ne mogu povezati
apstraktne simbole i konkretne velicine.

* Mogu vidjeti, obraditi i razumjeti brojeve
ali imaju problema sa prisje¢anjem. Ovaj
problem moZze biti u svezi sa dugotrajnim
pamcenjem ili sa nepodobnim strategi-
jama.

* Bore se sa rijecima zbog problema sa
¢itanjem ili ne mogu slijediti korake
rjesavanja zadatka zbog problema sa re-
doslijedom i memorijom.

* Ne mogu vizualizirati matematicke kon-
cepte. Primjerice, ne mogu obrnuti sliku
predmeta ‘u glavi’ ili mentalno konstrui-
rati predmete. Ovo je vizualno prostorni
problem.

Svaki od ovih problema zahtijeva razlicit
pedagoski pristup. U svakom slucaju, treba
ohrabriti i podrzati ucenike sa matematickim
problemima. Kritika, kazna, i sram mogu dovesti
do straha od matematike $to kasnije moZe pred-
stavljati problem u postizanju rezultata tijekom
cijeloga Zivota.
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6. Poteskoce sa paznjom

Svaki uenik ‘odluta’ ponekad, ali neki od njih se konstantno doimaju
nepazljivim. Djeca sa poteskocama u paznji esto imaju problema sa
sljiededim:

* Impulzivnost
Rade prije nego promisle o posliedicama. Cesto prelaze sa jedne
aktivnosti na drugu bez da su prethodnu zavréili. Cesto prekidaju
tude razgovore.

* Neorganiziranost
Imaju poteskoce sjetiti se Sto bi trebalo ponijeti na sat ili Sto ponijeti
doma. Njihovi radni stolovi i klupe su Cesto razbacani i cesto gube
stvari.

*  Nemir
Tesko im je sjediti na jednom mijestu, Cesto se vrpolje, pricaju ili
igraju necim kada bi se trebali koncentrirati na rad. Mogu imati
problema sa nesanicom, tako da su ¢esto umorni u skoli.

* Dekoncentriranost
Njihova paznja se lako odvrati. Cesto sanjare ili imaju poteskoce sa
pazljivim sluSanjem i zavrsavanjem zadataka.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju
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Svi ove osobine imaju do neke odredene razine, no neka djeca
mogu iskusiti ozbiljne probleme u ucenju i u odnosima sa roditeljima,
nastavnicima i vrsnjacima zbog tih poteskoca. Roditelji mogu poceti
kaznjavati djecu ili ¢ak nasilni zbog njihovog impulzivnog ponasanja-
nastavnici mogu biti jako frustrirani njihovim nemirom i nedostatkom
koncentracije.

Vazno je imati na umu da su sve te poteskoce neuroloskoga porijekla.
Djeca ih jako tesko mogu kontrolirati.

Poteskoce u pazniji:

* obi¢no neuroloski utemeljene

* djeci su teske za kontrolirati

* povecavaju rizik za anksioznost,
depresiju i agresivnost

* povecavaju rizik od prekida
Skolovanja

 zahtijevaju planiranu intervenciju i
podriku

* kazna ne pomaze

* od pomodi je kad djeca nauce
strategije za samokontrolu
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Vazno je imati u vidu da su djeca sa ovakvim potesko¢ama podlozna
velikom riziku za razvoj emotivnih poteskoda kao sto su depresija i
anksioznost. Takoder su rizi¢ni i kada je u pitanju agresivnost. Na koncu
jako su rizi¢na grupa kada je pitanju prekid skolovanja.

Stoga, od enormne je vaznosti ovoj djeci pruziti pomod u vidu
specijalisticke intervencije. Ne treba ih udarati, vikati na njih ili ih
ponizavati zbog ponasanja. Ona moraju nauditi strategije za kontrolu
impulsa i fokusiranje paznje. U nekim slucajevima potrebni su i
medikamenti, $to se moze odrediti nakon detaljnog pregleda ljekara i
psihologa.
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( Sta nastavnici mogu uciniti? )

Nastavnici mogu udiniti puno stvari kada su u pitanju uocavanje i
postivanje ucenicke individualnosti. Sjetite se, vaSe metode su: toplina i
struktura.

I. Osigurajte toplinu

» Stvorite razrednu atmosferu koja ohrabruje ucenike na pitanja za
pomoc i pojasnjenja.
o neophodno je prepoznati kada vas nastavnicki pristup ne

odgovara pojedinim ucenicima. Podsjetite ih da je u redu
ukoliko zatraze dodatna objasnjenja i pomoc.

o Ne zaboravite da anksioznost utjece na ucenje. Svoj je djeci
tesko fokusirati se na ucenje kada su ometeni strahom ili
anksioznoscu. Djeci sa poteskocama u paznji ucenje predstav-
lja veliki problem. Osigurajte uvjete u kojima ce se sva djeca —
Cak i ona sa najvedim izazovima — osjecati opusteno i spremno
za aktivnosti.

o Ne zaboravite da ucenici mogu nesto nauciti samo kada znaju
da su zasticeni i ako pogrijese. Stvorite odnos povjerenja u

kojem ucenici znaju da cete ih podrzati ukoliko im je potrebna
pomoc.
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» Postujte svako dijete kao osobu

o

Ne zaboravite da svako dijete ima svoju pricu; svako od njih
dolazi iz razli¢itoga porodicnog okruzenja; svako ima svoje
brige i strahove i svako ima vlastite snove za buducnost. Up-
oznajte svakoga ucenika kao osobu.

Postujte svoje ucenike. Ovo je najbolji nacin da im ojacate
samopostovanje, medusobno postovanje kao i postovanje
nastavnika.

* Fokusirajte se na prednosti svakoga ucenika ponaocsob

o

Otkrijte jedinstvene talente i interese ucenika i inkorporirajte
ih u nastavu kako bi zaokupili njihov interes.

Uzmite u obzir njihov temperament i naline na koje bi mogao
doprinijeti njihovom ucenju, te ih usmjerite u radu.

* Odrzavajte komunikaciju sa starateljima

o

Djeca Cesto imaju slicne probleme i u skoli i kod kuce. Kon-
sultirajte njihove staratelje o nacinu rjesavanja porodicnih
problema. Podijelite pozitivne, konstruktivne ideje. Ne
podrzavajte kaznu, vikanje i kritiku u kudi.

Pomognite starateljima u razumijevanju razloga koji stoje iza
djedjeg ponasanja. Ponudite primjer-model rjesenja problema
i konstruktivnog reagiranja.
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2. Ponudite strukturu

* Uzmite u obzir obradu informacija

o Razmislite o fazama potrebnim za izvrSenje zadataka vasega
plana i programa i uocite na kojim mjestima ucenici imaju
poteskoce.

o Fokusirajte se na pomoc¢ ucenicima da iznadu nove strategije

i da razviju vlastiti pristup rjeSavanju problema kada se nadu
pred izazovom.

* Ukljucite ucenike u njihovo ucenje i rjeSavanje problema
o Poducite ih kako da samo-ocijene Vviastite strategije ucenja

o Potaknite ih u odredivanju vlastitih ciljeva i ukljucite u
donosenje odluka u razredu.

o Pomognite im uoCiti viastite prednosti i izazove. Potaknite ih
da razviju plan za optimizaciju prednosti i svladavanje prepre-
ka.

* Udinite sve Sto je u vaSoj modi kako biste izgradili dobre temelje u
Zivotima vasih ucenika
o Upamtite da je najsnazniji faktor u zastiti djece upravo odrasla

osoba na koju se mogu osloniti i koja im pomaze prebroditi
teskodce.

o Upamtite da upravo vi ostavljate trag na svakom djetetu
kojega poducavate. Potrudite se da taj trag ojacava njihovo
samopouzdanje i sposobnosti.

o Podsjetite ih da ste uvijek tu za njih kada im treba podrska cak
i kada ne budete vise njihov nastavnik.
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Proslavite svaki kraj Skolske godine isti¢uci uspjehe vasih ucenika te is
ispratite na raspust uz osjecaj optimizma i uvjerenje da mogu postici jo3
vise kako u skoli tako i u zivotu uopce.
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RJESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANIJE POZITIVNOM
DISCIPLINOM

Ponekad je nastavnicima ponasanje ucenika neobjasnjivo: ,,Zasto ne
prestane pricati!"* |, Zasto nikada ne radi zadacu?** Kada budete shvatili
razvoj djeteta i uocili vaznost individualnih razlika, pronadi cete |
odgovore na ova pitanja.

U ovom poglavlju, primijenit ¢ete dosadasnje znanje o razvoju i
individualnim razlikama kako bi promislili o mogu¢im razlozima koji
stoje iza problemati¢nih situacija u ucionici. Potom éete primijeniti
metode pozitivne discipline kako biste izabrali odgovarajudi nacin da
konstruktivno reagirate.

Skolska stega se primjenjuje na nacin kojim se potvrduje djetetovo
liudsko dostojanstvo.

Clan 29.
Konvencije Ujedinjenih nacija o pravima djeteta
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. POGLAVLE7 |

Prvi korak u rjeSavanju problema podrazumijeva generiranje Sto je
moguce vise razloga koji su uzrok djetetovog ponasanja. Dok ovo
radite, pokuSajte sagledati sve dimenzije razvoja djeteta predstavijene u
prethodnim poglavljima:

* Iskustva djeteta prije polaska u skolu

» Obiteljsko okruZenje djeteta

* Nacin na koji djeca razmisljaju u ovoj fazi

* Kako djeca razumiju emocije u ovoj fazi

* Djedji drustveni odnosi u ovoj fazi

» Fizicki razvoj djeteta (mozak i tijelo)

* Temperament djeteta

» Sustav za obradu informacija

* Posebni izazovi u ucenju

Podsjetite se tekstom u prethodnim poglavljima kad god je potrebno.

Kada je pred vama problem koji treba rijesiti i pri tome pronadi
mogude razloge za odredeno ponasanje djeteta, morate promisliti o
nacinima na koje cete primijeniti toplinu i strukturu i koji vas vode do
dugorocnih ciljeva.
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Prelazak u skolu

Prvi je tjedan skole. Svakoga dana, jedan vas ucenik je jako uznemiren
kada ga majka dovede. On se vjeSa po majci i place. Kada ona ode, on
vristi. Plakao je cijelo jutro, svakoga dana ovog tjedna.

Sto biste trebali udiniti?

Korak |- navedite $to je moguce viSe razloga zasto bi se dijete
ponasalo na ovakav nacin

njojs N ezejaid
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote svojih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

| 88  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete dati strukturu — informacije, upute i
podrsku?

njojs N ezejaid

Korak 5 —Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

cilieve kao i nacine na koje ¢ete uspjesno pruziti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Kraj je prvog mjeseca skolske godine. Tijekom protekloga mjeseca
svakog poslijepodneva biste okupili djecu u krug i ¢itali im pricu. |
svakoga dana je jedan ucenik ometao citanje. Postajao bi nemiran,
vrpoljio bi se, hodao okolo i pri¢ao sa djecom oko njega. Svakoga dana
vi ste ga upozorili da sjedi mirno i slusa. Zadnjih nekoliko dana ste

se razljutili i poslali ste ga na kraju da stoji u hodnik. No, njegovo se
ponasanje jos ne mijenja.

Sta biste trebali uciniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite se dugorocne ciljeve

Kakav dugorocan utjecaj zelite imati na zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

njojs N ezejaid

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 —Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Jo$ malo pa je vrijeme da djeca idu doma. Kazete im da obuju svoju
obucu za van, ali neka od djece ne zele. Jedno od njih uzvikne: ,, Necu!"
Kada mu pokusate vi obuti cipele on se izvija i brani, te pocinje Sutirati i
vikati.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

njojs N ezejaid
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite dugoroc¢ne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

njojs N ezejaid

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Poducavate vas razred kako ¢itati nazive dana u tjednu. Dok
objasnjavate, primjecujete da je jedno od djece polozilo glavu na klupu i
da ¢vrsto spava.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

| @6 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite se dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

njojs N ezejaid

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima:
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Poducavali ste svoje ucenike kako ¢itanju brojeva od | do 10. Pisali ste
brojeve na plocu i izgovarali njihova imena. Onda ste rekli u¢enicima
da ih prepisu sa ploce u bilieznice. Tri dana, tri puta na dan ste rutinu
ponavljali. Cetvrti dan, pitali ste svakog u¢enika ponaosob da izgovara
brojeve kako ih vi piSete na plodi. Jedan od vasih ucenika je vecdinu
brojeva izgovarao pogresno.

Sta biste trebali uciniti? J—

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa.

njojs N ezejaid
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite se dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

njojs N ezejaid

Korak 5 —Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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| POGLAVLJE 7

Svako jutro vasi ucenici imaju uzinu kako bi odrzali razinu energije. Bez
uzine, djeca se lako umore i postanu nervozna. Barem dva puta tjedno,
jedna djevojcica odbija jesti uzinu. Kazete joj kako se nec¢e modi igrati
omiljene igre ukoliko ne pojede uzinu. Bez obzira na upozorenje, ni
sliedeceg dana ona ne Zeli jesti.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

202 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite se dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

njojs N ezejaid

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 —Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

cilieve kao i nacine na koje ¢ete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, Sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Kada drzite nastavu, Cesto pitate ucenike pitanja vezana za lekciju kako
biste provjerili razumiju li ono o ¢emu govorite? Vecina djece rado
odgovara na pitanja, no primijetili ste jednoga djecaka koji nikada ne dize
ruku niti odgovara na vasa pitanja.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

njojs N ezejaid
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite se dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

njojs N ezejaid

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Svakoga dana u 10:30 i 14:30 djeca legnu na prostirke i spavaju. Od

njih se oekuje da legnu, umire se i zaspu. Vecina djece to i ucini, osim
jednog djecaka koji se ne da smiriti. Svakoga dana u vrijeme spavanja, on
ometa drugu djecu i ne Zeli ledi i umiriti se.

Sta biste trebali uginiti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite se dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

njojs N ezejaid

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 —Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Poducavate ucenike kako da piSu znakove jezika. Svakoga dana, jednoga
od njih zamolite da napise rijec na plo¢i kako biste utvrdili mogu li se
prisjetiti znakova-slova. Danas ste zamolili jednu djevojcicu da napise
svoje ime na plodi. Kasnije, kada ste se vani igrali sa djecom, primijetili
ste da ona crta po plo¢niku kredom koju je ponijela iz ucionice. Shvatite
da, nakon Sto je napisala ime na plodi, sa sobom je uzela kredu. Bez
pitanja.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce vise razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

njojs N ezejaid
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite se dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

212 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

njojs N ezejaid

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Svakoga dana vasi u¢enici imaju zadatak donijeti odredeno gradivo |
stvari od kuce u skolu. Svatko od njih bi trebao imati udzbenike, olovke,
i ostale potrepstine za Skolu. Jedan djecak redovito dolazi u skolu bez
gradiva za ucenje. Ta situacija vas pocinje frustrirati.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce vise razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

njojs N ezejaid

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 —Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

216 Poztivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Uzrast 6 do 8 godina

Poducavate razred sedmogodisnjaka. Vasa ucionica je uredena tako da
svako dijete ima zasebnu klupu. Jedan od vasih ucenika se kontinuirano
igra sa predmetima iz ladice klupe, dok vi poducavate. Takvo ponaSanje
vam je iritantno jer je bucno i ¢ini vam se da taj ucenik uopce ne prati

lekciju.

Sta biste trebali uiniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?

njo3s N ezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite se dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

njo3s N ezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije.

*
8
®
&
)
5
'
o
a
©n

bt
=3
o
>
&
o
=4
'
Q
(=N
@

&
=
o
@
&
1Y
5
'

o
@

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju 219



220

Nastavnik iz ucionice do vase je morao otic¢i do direktorove kancelarije.
Ostavljeni bez nadzora, ucenici postaju dosta bucni, trée po ucionici,
smiju se glasno i vi¢u. Buka ometa vas razred, stoga odete do te
ucionice i upozorite ih na mir. Kada se vratite u vasu ucionicu buka
ponovno pocinje.

Sta biste trebali uciniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
ljubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

227 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Jedno od pravila u vasem razredu je to da ucenici moraju biti mirno
i slusati sve Sto predajete. Jutros ste poducavali lekciju iz aritmetike i
svim ucenicima ste nalozili da obrate paznju. Objasnjavajudi jedan od
koncepta, primijetili ste dva ucenika kako se doSaptavaju.

Sta biste trebali uciniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

224 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Zadali ste u€enicima tekst za Citanje uz napomenu da cete ih pitati o
tekstu za nekoliko minuta. Dok razred ¢ita zadani tekst, primjecujete
djecaka sa stripom ispod klupe. On ¢ita strip umjesto zadanoga teksta.

Sta biste trebali udiniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?

226  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
ljubav, zasticenost, poStivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 —Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

228  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Jucer ste poducavali u€enike o nazivima vecih gradova vase zemlje.
Danas ponavljate gradivo. Pitate djecu da vam kazu imena gradova.
Jedna djevojcica dize ruku, vi je prozovete, no ona vam kaze naziv
maloga mjesta u kojem stanuije.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
ljubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

230  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?
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Korak 5 —Uzvratite pozitivnom disciplinom <

)
Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne ©
cilieve kao i nacine na koje ¢ete uspjesno pruziti toplinu i izgraditi “
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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| POGLAVLJE 7

Svako jutro nastava pocinje u isto vrijeme. Od ucenika se ocekuje da
stignu u Skolu deset minuta prije nego zvoni za prvi sat. Kako bi imali
vremena da organiziraju svoje stvari i smjeste se prije pocetka sata.
Vecina ucenika stigne na vrijeme osim jednog ucenika koji kasni vec tredi
put ovaj tjedan. Ulazi u ucionicu nakon $to vi pocnete sa lekcijom. Ova
situacija vas pocinje iritirati i nervirati.

Sta biste trebali uciniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

7234 Pozitivna disciplina u svakodnevnom podutavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Vasa skola ima nekoliko pravila koja su ucenici duzni postivati. Jedno od
tih pravila glasi: nije dozvoljeno trcati kroz skolu. No vasa dva ucenika
ne slijede ovo pravilo. Cesto trée sa mjesta na mjesto, $to ometa ostale
razrede u radu a vas frustrira.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

7236  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Pospremate ucionicu u petak popodne. Hodajuci izmedu klupa
primijetite da je jedan ucenik markerom pisao po klupi. Ljuti ste jer je
oStetio Skolski inventar

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

7238  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

240  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Blizu vase skole je gradiliste na kojem radnici popravljaju cestu. Postavili
su upozorenja opasnosti za djecu kako ne bi prilazila, jer je opasno
mjesto za igru. Upozorili ste ucenike i zabranili im da idu blizu gradilista.
Jutros kada ste stigli u Skolu primijetili ste nekoliko vasih ucenika kako se
igraju tamo.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud

>
I
o
®
7
o
£
!
©)
o
@

b
o
e]
>
7
o
=4
I
©
[aN
@

 SPIO-JeaL gl ol

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju 24|



| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

247 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Vasim ucenicima je dozvoljeno posudivanje knjiga iz ucionice ukoliko ih
vrate sljededi tjedan. Jedan ucenik konstantno zaboravlja vratiti knjige na
vrijeme. Ova situacija vas pocinje jako frustrirati.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

244 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

246  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Imate pravilo u razredu prema kojem djeci nije dozvoljeno jesti vrijeme
sata. Danas ste primijetili djecaka kako nesto zvace na satu. Kada ste
otisli do njegove klupe vidjeli ste da ispod ima voce koje gricka.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

248  Pozitivna disciplina u svakodnevnom podutavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Svakoga dana u protekla tri tjedna, izvodili ste razred vani na
petnaestominutnu tjelesnu aktivnost. Svakoga tjedna se jedno dijete
vrati placudi jer ga udara jedan, uvijek isti, dje¢ak. Zabrinuti ste da bi ovaj
djecak mogao ozlijediti nekoga ozbiljno, a i ljuti ste jer je nasilan prema
djeci

Sta biste trebali uciniti?

Korak | — Navedite §to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

250  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugoroc¢ne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
ljubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

252 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Dob od 9 do 12 godina

Zelite da vasi ucenici razviju osjecaj odgovornosti, te im dodjeljujete
zadatke na tjednoj izmjenicnoj bazi, koji obuhvadaju brisanje ploce, klupa
i reorganiziranje ormara. Vecina djece obavlja zadatke na vrijeme osim
jednoga djecaka. Koji Cesto ne izvrsi zaduzenja.

Sta biste trebali uiniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

254 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Poducavate lekciju o biljkama i na¢inu njihova rasta. Primjecujete dje¢aka
koji, umjesto u vas, gleda u svoje krilo. Kada dodete do njega vidite da,
pod klupom, drZi i video igricu koju igra umjesto da prati nastavu.

Sta biste trebali udiniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?

256  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
ljubav, zasticenost, postivanje i suosjecanje!
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

258  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Vasi ucenici su obavezni pohadati nastavu i biti prisutni u skoli preko
dana. Primijetili ste da jedna djevojcica pocela odlaziti ranije iz skole
propustajudi posljednji sat nastave.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

260  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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| POGLAVLJE 7

Vasim ucenicima ste zadali zadatak koji je trebao biti zavrsen za jedan
tjedan. Zeljeli ste da ih sami urade kako bi razvili neovisne radne navike.
Trebali su izabrati neki povijesni dogadaj o kojem bi naucili $to vise, te
napravili plakat koji ga najbolje opisuje. Na dan prezentacije, jedan od
ucenika nije zavrsio plakat. Frustrirani ste cinjenicom sto ucenik nije
zavrsio zadatak raspolozivom vremenskom roku.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

267 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

264 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Poducavate razred dvanaestogodisnjaka. Primijetili ste da jedan od vasih
ucenika ima jako visoke rezultate na kontrolnim zadacima iz matematike,
ima jako bogat rjecnik i razvijenu mastu. Ima veliki potencijal za
akademski uspjeh, no kada pregledate zadacu, on je obi¢no nema
uradenu.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

266  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Poducavate razred koji broji 40 ucenika. Primijetili ste da je jedna
djevojcica izrazito mirna. Rijetko dize ruku za odgovor na pitanje i slabo
komunicira sa ostalim ucenicima u razredu.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasal

268  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

270  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Svakoga dana zadate zadacu koju je moguce zavrsiti u roku od sat
vremena. Ucenici predaju radove ujutro kako biste pregledali. Primijetili
ste da dva ucenika konstantno rade iste greske. Sumnjate da jedan
ucenik prepisuje zadacu od drugoga.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

277 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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274 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Uzrast |3 do |8 godina

Vasa skola postuje pravila odijevanja prema kojim djevojcice ne smiju
nositi kratke suknje i Sminku na nastavu. Danas je jedna djevojcica dosla
u prekratkoj suknji i naSminkana.

Sta biste trebali uiniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

2/6  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Pospremajudi ucionicu jednoga popodneva, primijetite kako je jedan
ucenik urezao svoje ime na klupu. Ljuti ste jer je ostetio Skolski inventar.

Sta biste trebali uginiti?

Korak | — Navedite §to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

278  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

280  Pozitivna disciplina u svakodnevnom podutavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Dali ste upute ucenicima kako da osmisle i izvedu projekt iz prirodnih
znanosti. Moraju razviti istrazivacko pitanje, izvesti kontrolirani
eksperiment kako bi odgovorili na pitanje. Nalozili ste im da svatko
ponaosob radi projekt kako bi svaki rad bio individualan. Nekoliko
ucenika nikako ne napreduje. Stalno razgovaraju i smiju se, ne
zavrSavajudi nista.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

2827 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

U vasem razredu je djevojcica koja je oduvijek bila odli¢an ucenik. Uvijek
je dobivala najvise ocjene, zavrsavala zadace na vrijeme i slagala se

dobro sa svima. Zadnjih nekoliko tjedana, primijetili ste da je propustila
nekoliko sati, nije radila zadace i slabo je uradila kontrolne zadatke.

Sta biste trebali uéiniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa!

284  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugoroc¢ne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
ljubav, zasticenost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

286  Pozitivna disciplina u svakodnevnom podutavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Drzite sat matematike u srednjoj skoli. Jedan ucenik konstantno ometa
sat. Pri¢a sa ucenicima okolo kada bi trebao mirno raditi, zbija Sale dok
poducavate i odvladi paznju ostalih, uopce. Postajete nervozni i ljuti zbog
njegovog ponasanja.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

288  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Poducavate ucenike kako rijesiti kompleksan aritmeticki zadatak.
Zadatak rjesavate na plodi i kada ste gotovi, jedan ucenik se javlja. Vi ga
prozovete, no on vam ukazuje na gresku koju ste napravili. Ispostavlja se
da je ucenik u pravu. Osjecate se postideno pred razredom.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

cilieve kao i nacine na koje ¢ete uspjesno pruziti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Skolski dan je poceo i ucenici ulaze u ucionicu. Kako ulaze na vrata,
vidno su uzbudeni, a neki su ¢ak uznemireni. Kada ih pitate za
objasnjenje, oni vam odgovore kako se vani dva djecaka tuku.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

294 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Dajete ucenicima kontrolni zadatak iz drustvenih znanosti. Nije im
dozvoljeno koristiti udzbenike ili biljeske. Kako se krecete po ucionici,
primjecujete kako jedan ucenik stalno gleda u krilo. Kada dodete do
njega vidite da ima biljeske pod klupom.

Sta biste trebali uciniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Vasa skola strogo slijedi pravilo koje zabranjuje pusenje unutar skolskog
dvorista. Jednoga dana, vas ucenik prode kraj vas i osjetite miris dima
cigarete. Brzo se odaljava od vas. Zovete ga, ocekujudi da zastane i
razgovara sa vama, no on odlazi dalje.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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| POGLAVLJE 7

Vecina ucenika u razredu ima mobilne telefone. Vole razgovarati i
dopisivati se. Jutros, na satu prirodni znanosti, telefon jedne ucenice je
pOzvonio | ona se javila.

Sta biste trebali uginiti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?

302 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

cilieve kao i nacine na koje ¢ete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, Sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Dok stojite pokraj vrata ucionice slucajno Cujete razgovor grupe
djevojcica u razredu. Ispostavlja se da tri djevojcice zadirkuju Cetvrtu
zbog njezinog izgleda i odjece. Djevojcica se doima jako uznemirenom.

Sta biste trebali uéiniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasal’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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. POGLAVLE7 |

Vasa ucionica je na drugom katu skole. Prozori gledaju ka skladistu koje
je povezano sa glavnom zgradom. Jednoga popodneva, pisali ste po
plo¢i na satu zemljopisa. Kako ste se okrenuli ka razredu, jedan ucenik je
iskocio kroz prozor na krov skladista a zatim skocio na zemlju.

Sta biste trebali uiniti?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?!

308  Pozitivna disciplina u svakodnevnom podutavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

N|o3s N Sjezejaud

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?
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| POGLAVLJE 7

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?

310  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Kada se nakon odmara vratite u razred posegnete za torbom kako bi
izvadili knjigu. Vasa ruka napipa nesto neobic¢no. Pogledate i shvatite da
je to veliki insekt. Iz smijeha ucenika vam je jasno da je netko od ucenika
namjerno ucinio.

Sta biste trebali u¢initi?

Korak | — Navedite $to je moguce viSe razloga zbog kojih mislite da
se dijete ovako ponasa?’

N|o3s N Sjezejaud
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| POGLAVLJE 7

Korak 2 — Ne zaboravite na dugorocne ciljeve
Kakav dugorocni utjecaj Zelite imati na Zivote vasih ucenika?

Korak 3 — Fokusirajte se na toplinu

Na koje sve nacine mozete djetetu pruziti toplinu — drugim rijecima,
jubav, zasti¢enost, postivanje i suosjecanje?

312 Pozitivna disciplina u svakodnevnom poducavanju



RIESAVANJE PROBLEMA | UZVRACANJE POZITIVNOM DISCIPLINOM

Korak 4 — Fokusirajte se na strukturu

Na koje sve nacine mozete osigurati strukturu — informacije, upute i
potporu?

N|o3s N Sjezejaud

Korak 5 — Uzvratite pozitivnom disciplinom

Kada ste naveli sve razloge djetetovoga ponasanja, dugorocne

ciljeve kao i nacine na koje cete uspjeSno pruZiti toplinu i izgraditi
strukturu, sta mislite kakvo bi uzvracanje pozitivnom disciplinom bilo
najkonstruktivnije?
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( ZAKLJUCAK )

U prirucniku se predstavljeni principi pozitivne discipline primjenjivi u
ucionici, a to su sljiededi:

Identificiranje dugorocnih ciljeva ucenja, pruzanje topline i strukture, s
obzirom na djetetovu razvojnu fazu kao i jedinstvene osobine i na koncu
rjesenje problema.

Vjezbali ste primjenu ovih principa u uobicajenim izazovnim situacijama
sa kojima se susrecu grupe ucenika razli¢ite dobi. Vjezba e vam pomodi
u buducem iznalazenju riesenja za niz sli¢nih situacija.

Naravno, tesko je misliti jasno kada ste ljuti ili frustrirani. Kada osjetite
kako vas ljutnja obuzima, zatvorite o¢i i mislite na:

I. Va$ dugorocni cilj

2. Vaznost pruzanja topline i strukture

3. Razvojnu razinu vasih ucenika

4. Jedinstvene osobine
Zatim odvojite neko vrijeme za detaljni plan za primjenu pozitivne

discipline koji vodi do ispunjenja vaseg cilja uz istovremeno postivanje
ucenickih potreba.

314  Pozitivna disciplina u svakodnevnom poduavanju



ZAKLUCAK

Na ovaj nacin, naucit cete svoje ucenike kako se nositi sa frustracijom,
konfliktom i ljutnjom. Pruzit ¢ete svojim ucenicima vjestine neophodne
za zivot bez nasilja. Izgradit ¢ete samopostovanije kod vasih ucenika. Na
koncu, vi ¢ete zaraditi postovanje od strane vasih ucenika.

Niti jedan nastavnik nije savrsen. Svi pravimo greske. No trebamo uiti
iz gresaka i raditi bolje u buducnosti.

UZivajte u vaSem putovanju ka pozitivnoj disciplini.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom podu¢avanju 3 [ 5



. DODATAK |

Dodatak Religijska stajalista

316 Pozitivna disciplina u svakodnevnom podutavanju



. RELIGUSKA STAJALSTA

Bahd’i stajaliste u odnosu na nasilje, djecu i ljudska prava

Iz zapisa Abdu’l-Bahd

Nije dozvoljeno udariti dijete ili ga omalovaZiti jer ce djetetov karakter
postati izopacen bude li podlozan udarcima ili verbalnom zlostavljanju.

U Bozjim oc¢ima svi ljudi su jednaki; ne postoji razlika ili prednost medu
dusama unutar carstva njegove pravde i jednakosti.
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. DODATAK |

Budisticko stajaliste u odnosu na kaznu (Odlomak)

Velecasni Kobutsu Malone
Budisticki svecenik i zatvorski kapelan,
Engaged Zen Foundation

Ono $to sam naucio je da bilo kakva forma kazne, fizi¢ka ili psiholoska
stvara rane, bol i kontraproduktivna je.

Reakcija na pocinjeno djelo u vidu namjernoga nanosenja boli osobi,

ni u kom slucaju ne moze promijeniti ucinak izvornoga djela niti moze
posluziti kao nauk koji bi mozda probudio pocinitelja. Fizicki ili emotivni
bol, ozljeda ili kazna nanesena djetetu ili odrasloj osobi samo stvara
traumu, koja ne samo da oStecuje kaznjenu osobu vec porobljava i one
koji su nanijeli bol.

Kazna, fizicka ili bilo koja druga, bez obzira na opravdanost, ne
prihvatljiva je i neoprostiva jer potkopava sposobnost ljudi da sagledaju
stvari sa punom jasnocom i kvari mogucnost za istinsko iscjeljenje.

Jedina istinski u¢inkovita i uspjesna metoda korekcije ponasanja je
ona koji ukljucuje suosjecajnu komunikaciju, izobrazbu, odmjerenost
i disciplinu. Kazna nije nikada donijela istinske promjene u nacinima
ljudske djelatnosti i razmisljanja.
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| RELIGISKA STAIALBTA

Budisticko stajaliste u odnosu na ulogu edukatora
(Odlomak)

Iz ,,Constitution for Living", iz Phraphomkhunaphon (PA. Payutto);
prijevod na engleski Bruce Evans, Religious Affairs Printing Press, Office
of National Buddhism Bangkok, Thailand, decembar 2004

Nastavnik je:

* Nadaren dobrotom i suosje¢anjem, pokazuje zanimanje za svoje
ucenike i njihovu dobrobit; ima prisnost, stvara opustenu i famili-
jarnu atmosferu, ohrabruje ucenike na pitanja i dileme.

* Vrijedan postovanja; ¢vrst, drZi se principa, ponasa se u skladu sa
zvanjem, potice osjecaje umirenja utocista i sigurnosti.

* Inspirativan; istinski u¢en i mudar, onaj koji stalno udi i radi na sebi,
hvalevrijedan i primjeran.

* Uspjesan govornik; zna kako jasno objasniti pojmove zna kada i kako
govoriti, upucuje, upozorava i sposoban je savjetnik.

 Strpljiv je sa rije¢ima; dragovoljno saslusa pitanja i dileme, bez obzira
koliko banalni bili, nosi e sa upozorenjima, kritikama ¢ak i nepriklad-
nim komentarima bez osjecaja uvrede ili bezvoljnosti.

* Sposoban je objasniti i najkompliciranije pojmove jasno i moze ih na
isti nacin i poducavati.

* Idol koji ne vodi uenike na nacin koji bi bio Stetan, beznacajan ili
neprikladan po njih.

Pozitivna disciplina u svakodnevnom podu¢avanju 3 | 9@
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. DODATAK |

Sposoban nastavnik:

Bez obzira sto se poducava, nastoji objasniti razloge koji stoje iza
pojma te ih analizira kako bi ih ucenici mogli razumjeti jasno, kao da
im netko, vodedi ih za ruku, pokazuje svaku fazu procesa posebice.

Potice vjezbu, poducavajudi na nacin koji omogucéava onome koji
slusa da uvidi vaznost odredenoga pojma ili procesa, cijeni tu vrijed-
nost, prihvati ju i motiviran je za primjenu koncepta u praksi.

Budi hrabrost; budi slusatelje na revnost, interes, spreman i ¢vrst
stav za primjenu koncepata u praksi, bez straha od preprijeka i
poteskoca.

Nadahnjuje radost; stvara atmosferu zabave, veselja, te tim veseljem
i radoscu, nadahnjuje slusatelje nadom i vizijom dobrog rezultata i
puta ka uspjehu.

Ne ¢ini drugima ono Sto i sam smatras bolnim.

Buddha, Udana-Varga 5:18
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| RELIGISKA STAIALBTA

Krs¢ansko stajaliste u odnosu na disciplinu

|z Parenting with Grace (Roditeljstvo s milosc¢u) Gregory K. Popcak.
Our Sunday Visitor; Inc. Huntington, Indiana, SAD, 2004.

Disciplina se manje bavi nastavnom uskladenom sa zakonom a vise
nastavom i odnosima dubljim u smislu Stovanja i ljubavi.

Disciplina u¢i da je " Ljubav ne ¢ini zla bliznjemu. Ljubav je dakle
izvrSenje zakona." (Poslanica Rimljanima 13:10)

Disciplina jako postuje konzistenciju. Podrazumijeva se da ¢e mehanizmi
koji mi pomognu u kontroli ponasanje kada sam trogodisnjak biti tu da
mi pomognu i kada sam tridesetogodisnjak. Kao takva, disciplina nastoji
koristiti samo one intervencije koje bi bilo prikladno sredstvo pomocu
kojeg se stvaraju promjene u odnosima odraslih.

Disciplina podrazumijeva da je i ponasanje vjestina koja se moze
poduciti, poput matematike ili itanja. Zbog toga primjenjuje metode
koje svaki dobar nastavnik primjenjuje: dobri odnosi/izgradnja prisnosti,
poucne price (,,emotivne price u slikama") sa logickim slijedom,

primjeri iz stvarnog zivota, podjela iskustava (primjena discipline),
preusmijeravanje, vjezba, pruzanje informacija na respektabilne,
reiterabilne i razlicite nacine. Ljudi koji disciplinu primjenjuju na ucinkovit
nacin nisu specificni u postavljanju toliko ogranic¢enja koliko nacina na
koje su svojevrsna ogranicenja provedena i poducena.

Disciplina uvida da nasilje nije dobro nastavno sredstvo.
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| RELIGISKA STAIALBTA

Islamsko stajaliSte o obrazovanju

Poruka Velikog ajatolaha Abdolkarim Mousavi Ardebeli, Svjetski dan
djece, Qom, Iran
oktobar, 2007.

Svi poslanici i viSe duhovne instance nas uce da djecu treba stititi,
njihova tijela i um. Prema Allahovim uputama, svi koji se susrecu sa
djecom na ovaj ili onaj nacin duzni su im osigurati najbolje obrazovanje i
zdravstvenu zaStitu, te im usaditi osjecaj samopouzdanja.

Moramo priznati da je nasa gorka istina i prisutnost nasiljia nad djecom
u mnogim domovima, obiteljima i drustvima sirom svijeta. Sva sredstva,
ukljuCujudi i uzvisSene poruke Allaha kao i duhovni utjecaj vjerskih
poglavara bi trebali biti usmjereni ka otklanjanu nasilja nad djecom.
Pravilnu primjenu nastavnih metoda bi trebali uciti svi. Moramo znati, a i
ostale poducavati da je lijepim ponasanjem mozemo postidi vise kada je
u pitanju obrazovanje djece.

Niti jedan od vas ne vjeruje dok ne poZeli drugima ono sto sebi Zeli.

Broj I 3. iz Cetrdeset hadisa imama Al-Nawawi-ja
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Hindu stajaliste u odnosu na fizicko kaZnjavanje

|z Living with Siva (Zivot sa Sivom)
Saprema Vyavaharah
Himalayan Academy

Hindusi su mi katkad govorili: ,,Samaranje ili $ibanje djece kako bi
slusala je dio nase kulture." Ne mislim tako. Hindu kultura je kultura
dobrote. Hindu kultura poducava ahimsa-u, ne-ozljedivanje na fizickom,
mentalnom ili emotivnom planu. To $to se propovijeda je protiv
ahimsa-e, bolnost (hurtfulness).

Postoji stara tamilska poslovica koja je Cesto izgovorena prije ili poslije
Samaranja ili udaranja djeteta: Adium uthaium uthavu vathu pol annan
thambi uthava maddar. U prijevodu: , Vise e ti pomodi batina nego
starija i mlada braca". Cini se da je ova poslovica, redovno $tampana u
udzbenicima nekih Skola, poducavana i primjenjivana kao pravedna.

Ove Zinjenice me poticu da zapitam Hindu zajednicu Sirom svijeta:
kakva zastrasujuca ocekivanja usadujemo u mlade umove? Uciti do
ponodi kako bi izbjegli plasti¢ni kabl preko leda?! Slusaj ucitelja ili ¢es
dobiti’ kais ili Stap, a zatim i Samar kod kuce zbog batina u Skoli?!
Koliko jos Sloka* promovira himsu, nasilje, a doma viSe uputa za fizicko
kaZnjavanje! Da li j nasa namjera prenijeti taj uzasan stav s koljena n
koljeno?

Ovo je suma duznosti: ne ¢ini drugima sto bi tebi nanijelo bol.

Mahabharata 5, 1517
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Dainisticko stajaliSte u odnosu na nasilje

Iz Non-violence and Its Many Facets (Nenasilje i mnogi aspekti ne-nasilja)
YM Acharya Mahapragya; Prijevod na engleski RP Bhatnagar Jain Vishva
Publisher Bharati, Ladnun, Indija, januar, 1994.

Ukoliko se ne uspostavi nenasilje i nas cjelokupan Zivot ne bazira na
istome, dominantno nasilje u drustvu je nemoguce iskorijeniti. Sto
zapravo znaci pojam ne-nasilie? Ono pociva na jedinstvu i jednakosti svih
dusa — dusa osjetilnih i svjesnih. Kada spoznamo da je svako Zivo bice
podlozno bolu i zadovoljstvu na isti nacin kao i mi, te da im, stoga, ne
smijemo nanositi bol, potlacivati i iskoristavati ih, uskracivati im prava, na
putu smo da shvatimo pravo znacenje ne-nasilja.

Ophoditi se prema svim stvorenjima na svijetu kako bismo Zeljeli da
se s nama ophodi.

Mabhavira, Suktrakritanga I, | .33
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Jevrejsko stajaliste u odnosu na obrazovanje

Iz To Raise a Jewish Child (Odgojiti jevrejsko dijete)
rabin Hayim Donin
Basic Books, New York, 1977.

Jevrejska izobrazba u svom najboljem obliku nastoji dijete potaknuti na
razmisljanje, na propitivanje i analiziranje. Odrzavanje dobrih fizickih
navika doprinose i mentalnom zdravlju.

To daje osjecaj vaznosti i osjecaj samopostovanja, osjecaj da postoji
svrha i smisao u Zivotu kao i zadovoljstvo pripadnosti narodu, koji
saCinjava povijesnu vjersko-nacionalnu zajednicu. Jevrejsko obrazovanje
se bavi intelektom, dodiruje emocije, a to skupa utjece na ponasanje.

Ono sto je mrZnja za tebe, ne ¢ini bliznjem. Ovo je sva Tora, sve
ostalo je komentar.

Talmud, Shabbat 3/a
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Sikh stajaliste u odnosu na disciplinu

Iz Parenting Tips (Roditeljski savjeti)
Sikh Awareness Society
www.sasorg.co.uk

Od svih oblika kazni koje roditelji primjenjuju, najgore kontraindikacije
nosi fizitka kazna. Djeca koja se tuku, batinaju i Samaraju su sklonija
vrsnjackome nasilju. Veca je vjerojatnoca za takvu djecu da izrastu u
siledzije, te da ¢e nesuglasice rjesavati agresivnim ophodenjem.

Najbolji nacin da steknete postovanje od djece jeste da ih tretirate sa
istovjetnim postovanjem. Sa istim se postovanjem obracajte vlastitom
djetetu sa kojim bi se obratili nekome drugome. Razgovarajte sa
djetetom pristojno. Postujte njegovo/njezino misljenje. Pazljivo ga/je
slusajte. Budite dobri prema njemu/njoj. Udovoljite mu/joj kada mozete.
Djeca se ophode prema drugima onako kako se roditelji prema njima
ophode. Vas odnos sa vasim djetetom je temelj njegovih/njenih odnosa
sa drugim ljudima u buducnosti.

Ne stvarajte neprijateljstvo ni sa kime jer Bog je u svima.

Guru Arjan Devji 259
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Prof. dr. Joan E. Durrant je djecja klinicka psihologinja i vanredna
profesorica porodi¢nih drustvenih znanosti na Univerzitetu Manitoba

u Winnipegu, Kanada. U svom radu susrela se sa brojnom djecom i nji-
hovim porodicama, nastojedi im pomodi da pronadu pozitivna rjeSenja
za svoje porodi¢ne sukobe. Radi na istrazivanju faktora koji navode
roditelje na fizicko kaznjavanje djece, kao i na utjecaju zakona kojima

se zabranjuje fizicko kaznjavanje. Njezina istrazivanja objavljivana su u
strucnim casopisima ukljucujuci Child Abuse and Neglect (Zlostavljanje
i zanemarivanje djece), stru¢nom casopisu Journal of Social Welfare and
Family Law (O Zakonu o socijalnoj skrbi i porodi¢nom zakonu), Inter-
national Review of Victimology (Medunarodnom izvjestaju iz podrudja
viktimologije), International Journal of Children’s Rights, and Youth and
Society (Medunarodnom stru¢nom ¢asopisu o pravima djece, omladini
i drustvu), Journal of Aggression, Maltreatment and Trauma.( Casopis o
agresivnosti, maltretiranju i traumi), kao i u nekoliko knjiga.

Dr. Durrant je glavna istrazivacica i koautorica Canadian Joint State-
ment on Physical Punishment of Children and Youth (Zajednicke izjave
o fizickom kaznjavanju djece i omladine drzavne koalicije organizacija u
Kanadi); ¢lanica “Research Advisory Committee of the United Nations
Secretary-General’s Study on Violence against Children”.

(Savjetodavnog odbora za istrazivacki rad na studiji Glavnog sekretara
Ujedinjenih naroda o nasilju na djecom) i kourednica publikacije *Elimi-
nating Corporal Punishment: The Way Forward to Constructive Dis-
cipline” (Ukidanje fizickog kaznjavanja: Put ka konstruktivnoj disciplini,
UNESCO).

Aktivna u javnom skolstvu, Dr. Durrant priprema materijale o odga-
janju djece za kanadsku vladu, te ucestvuje na radionicama za roditelje
i strucnjake u mnogim zemljama, u svojstvu govornice na temu fizickog
kaZnjavanja i pozitivnog odgoja djece.

Dr. Durrant je autorica knjige za roditelje: “Positive Discipline: What It Is

and How To Do It” (Pozitivna disciplina: $to je to i kako je primijeniti?),
koja je dostupna na engleskom jeziku na: http://seap.savethechildren.se
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|. Djeca imaju pravo na obrazovanje sa ciliem ostvarenja tog prava na progresivan nacin i na
osnovu jednakih Sansi.

2. Skolskom disciplinom se mora upravljati na nacin koji je konzistentan sa djecjim ljudskim

dostojanstvom i u skladu sa ovom Konvencijom.

Clan 28
Konvencija Ujedinjenih nacija o pravima djeteta






